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内容概要

《爱呀一定要幸福（遇见最好的自己）》是一部 散文集，共分六部分，包括：因为没翅膀，所以要全
力奔跑；梦想的勇气；总有一次摔倒让我们瞬间长大 ；烦恼灭了，心就活了；不念过去，不畏将来；
初心 不忘，有始有终。

这些流传了百年的文字，岁月沉淀过，自有其芳 华。
内 心杂乱纷争的时候，读一读，当心底泛起涟漪，人就 不会麻 木，书中的爱会温暖我们，以及周围
的人。
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