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内容概要

世间人事熙熙攘攘，有些心绪不曾言语，其实并未远离，已成顽疾，唤作名利。
人生说长不长，蟪蛄不知春秋，人又何尝不是蜉蝣；说短不短，拉长了，宛若万千烦恼丝。
降生是一场美遇，纵然幸福未曾敲门，何不走出心门，踏林中幽径，听百鸟私语，承雨露恩泽。
诚如美利坚古人梭罗，心清欲明，纵然世事万般纷扰，我有瓦尔登，便得岁月静好。
本书精选《梭罗日记》《瓦尔登湖》《河上一周》《远足》《缅因森林》《漫步科德角》《马萨诸赛
州的早春》）《夏天》《冬天》《秋天》《荒野孤舟》《野果》《种子的信仰》《天堂的玫瑰》等梭
罗经典作品中的精彩文章，在娴静的世界里，细细品读，开启一场静心之旅、智慧之旅、正能量之旅
。
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作者简介

亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau，1817-1862），19世纪美国最具有世界影响力的作家、哲学
家，代表作有著名散文集《瓦尔登湖》和论文《论公民的不服从权利》等。
梭罗的笔下满是大自然的柔情蜜意，处处是个人生活的细腻体验、源自内心真实体悟，他崇尚简单生
活；文笔灵动敏感，极富诗意，堪称全世界最安静的文字。
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