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内容概要

《爱要趁早(听张爱玲谈爱情)》编著者高常艳。

    《爱要趁早(听张爱玲谈爱情)》内容提要：她将自己低到尘埃里，只为走进他的世界；她用尽全身
力气，只为与他不离不弃。

    张爱玲曾不顾一切地投入到与胡兰成的爱情中，因为不忍直视他生命中有一整个百花园，她以一颗
一朱砂痣一般的遗憾退出了他的生活。
之后，她嫁给了大自己29岁的赖雅。
勇敢去追寻爱情，哪怕结局是遗憾的，都让我们学会了懂得，学会了慈悲。

    从在尘埃里开出花的那一刻起，便无悔地知道：爱，要趁早⋯⋯
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人生中，长长短短的爱情 爱情是一袭华美的袍，爬满了虱子 短暂的人生，爱是出口 爱你不爱你，都
只与自己有关 爱的起因总是有点复杂 人生的幸福。
就是遇见所要遇见的人 原来你也在这里 我爱你时，天涯海角都在牵你招你 男人爱女人，但男人也渴
望女人爱他 不相干的事，也会拐几个弯想到你 幸福就是你爱的人也正好爱你 选错一个人，会丢了一
个世界 爱上一个人，因为爱上爱情 恋爱时，崇高的品质最容易流露 嫁不到最理想的却可以很满意 不
要成为他爱情路上错误的女人 颠倒我的世界，摆正你的倒影 脾气越纵容越大，还是忍忍的好 女人都
擅长以退为进的把戏 唯女子与小人难养 女人，当傻傻的天真一点 爱情里不要打骂，要尊重 获得爱情
，需要经得起诱惑 爱情与疑心一直在交谈 别忘记这一点：抵抗外界的诱惑 青春是不稀罕的 红玫瑰与
白玫瑰 安稳有永恒的意味 不怕承担自己，才能担起爱的重量 相爱之乐，乐在相互的欣赏与崇拜 我爱
你，便可为你变低变傻 有爱的欲求，才是卑微的 爱情里常有寂寞之感， 不要孤独地同一个人在一起 
爱一个人，更要好好爱自己 爱情有时不请自来，有时更要学会放开 别做屏风上的鸟儿 懂得空间和距
离的美，你就懂得了爱情 男人不会爱一个彻底懂了的女人 最终极的占有是不是爱？
 为爱，留一点自己在神坛上 恋爱的时候，就像与世隔绝 爱不过短短的几年，放手由他去 爱你没有什
么目的，只是爱你 欲望不要写在脸上 婚姻不是坟墓而是保障 因为不快乐，才消费儿 用丈夫的钱，爱
他的话是一种快乐 婚姻就是踏实过日子 原是给了’你很多机会去爱我 回忆的结果永远是怅惘 错过了
，才会长大 一转身就是一世，且珍惜 懂得对方，才能慈悲地对待对方 过了篱笆，什么也没有 对彝的
人已走，何必在意红尘中一盘残棋 世上的感情，都是千疮百孔的 我们总会藏着泪珠撒开爱的手 牵手
就是开启伤感的旅程 这世界上总有一个人在等你 爱，请别问值不值得 你即使等得及，时代是仓促的
， 让爱情超越时间，让美丽定格爱情 以美的身体和美的思想悦人，并无分别 德貌并俱的人是多数人
的渴求对象 做一个爱美的等爱的人 与岁月斗争是孤单的 女人要多花钱在时装店里 女人要驻颜有术 爱
情便笺
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章节摘录

版权页：   她和他通过自由恋爱相识，后来“有情人终成眷属”，但是没有像童话故事那般，从此过
上快乐和幸福的生活。
结婚多年，她对家庭中那“一地鸡毛”真是深有感触。
 丈夫在外面时堪称帅哥白领，西服笔挺，可回到家里，就原形毕露：穿着短裤，经常一天都不梳头不
洗脸；每次看书写文章时，随意乱扔纸张，把原本整洁的房间弄得乱七八糟。
 他对妻子也一肚子不满，总嫌她出门时拖拖拉拉、磨磨蹭蹭。
 两个人，类似的矛盾不断发生，最终导致了婚姻的解体。
 两个原本陌生、没有任何渊源的人，只因情投意合，便共同构筑了一个家庭的城堡，心甘情愿地将自
己禁锢在围城之内。
可是，两个人毕竟来自不同的环境，拥有不同的性格和习惯，要长期地共同生活在一起，自然会产生
许多摩擦与碰撞，就像小虱子般引起各种瘙痒与难受。
 埃辟克拉斯说过一句话：“人生不过是一座大戏台。
”这句话同样适用于爱情，只是舞台上的爱情比生活中的爱情美好得多。
因为在舞台上，爱情只是悲剧与喜剧的素材，而现实生活中，爱情却是活灵灵给人快乐与悲伤的，更
加直接和切入身心。
 张爱玲曾说：“我懂得怎么看‘七月巧云’，听苏格兰兵吹bagplpe，享受微风中的藤椅，吃盐水花生
，欣赏雨夜的霓虹灯，从双层公共汽车上伸出手摘树巅的绿叶。
在没有人与人交接的场合，我充满了生命的欢悦。
可是我一天不能克服这种咬啮性的小烦恼，生命是一袭华美的袍，爬满了虱子。
”张爱玲从来都不矫揉造作，虽然这句话仅仅写于她19岁的时候，却一针见血地指出了生命的本质。
她肯定生命本身的华美，却又不得不承认人一生中所要经历的痛苦和挫折。
没有完美的爱情，如没有完美的生命，爱情美好却又不断有小小的虱子般的东西折磨你，撕咬你，尽
管如此，你仍然要努力寻找美好的爱情，就像你不能因为小小的虱子，就要死掉一样。
 爱情是美好的，当你可以成熟地处理它所带来的问题时，享受爱情是一件非常幸福的事情。
爱在能爱和会爱的人面前，永远大方呈现，给他们最美的享受。
然而缘分没有眼睛，有时候会误打误撞到那些不会爱的人，所以爱情成为一种折磨。
 爱情是美好的，但它却给我们双重体验。
让人痛并快乐着。
在不会爱的人眼中，它成为一种痛苦的体验。
遭遇失恋、分手、痛苦、纠缠、折磨时，他们说“我们再也不相信爱情了。
 美国作家堂·米格尔·路易兹写过这样一个人，他无论走到哪里，都会告诉别人，这个世界上根本没
有爱。
无论在什么公共场合，对什么听众演讲，他的逻辑总是无可辩驳。
他常说，恋人之间的爱就像吸毒者与供毒者的关系。
时间久了，两个人之前的诺言就会不见了，变成一种控制关系。
“你会看到一场控制之战，看谁能控制对方。
谁是供毒者，谁是上瘾者？
你会发现，几个月后，他们在誓言中承诺的尊重不见了。
你会看到渐渐地他们心生怨恨，滋生了情绪毒素。
他们相互伤害，而且伤害得越来越深，直到他们发现双方之间已经没有了爱。
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编辑推荐

《爱,要趁早:听张爱玲谈爱情》介绍张爱玲一直在用生花的笔描摹一个人一生的真实模样，一双冷眼
，热望尘世，化作心泪如雨。
她用一生传奇，盛满那段旧时光中的优美、繁华，跌宕、风雨⋯⋯是她，让那些醉人的美好还能在今
人的眼际拂过，在耳畔犹存。
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