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前言

　　丹麦心理学家朗格·卡尔·乔治指出，要想获悉一个人的心理，就要从他的言行举止、神情、动
作、习惯甚至是着装等多方面来进行观察。
本书就从多方面向人们介绍了通过一个人的行为习惯来看透人心的策略。
比如，有的人说话时习惯带一些口头禅，而还有一些人会无意识地做出咬嘴唇、摸下巴等动作，这其
中包含着此人的心理变化。
　　当然，识人也并非简单的事情，毕竟人心隔肚皮，人们不会将自己的真实想法刻画在脸上。
但是，只要学会一种看透人心的心理分析术就能够轻易地看穿别人的内心变化和动机，即使是面对一
些懂得“反心理侦查”的人，也能够将其面具揭开，看透他们内心的本质。
正如比利时心理大师尼坦·约瑟夫·勒米所说的那样：“再高明的人也会有露出破绽的时候，只要擦
亮双眼，用心揣测，就能够看清对方的真实内心。
”　　现代社会可谓千变万化，人们的内心也变得越来越深不可测，所以在生活中，看透人心就显得
尤为重要了。
林肯曾经说过：“只有慧眼识人，才能获得真实的成功。
”　　在日常交往中，人们难免会无意间揣测起对方的心理，尤其是与陌生人第一次沟通的时候，内
心总有一种想要了解他人的欲望。
这无疑是想要更好地与别人相处，或者是使工作顺利完成，而这也在无形中磨炼了一个人的心智，在
提高自身识人、读人能力的同时，也提高了自身的思想修养。
因此从这方面来讲，一眼看透人心是非常有必要学习的一种心理读心术。
　　可以说，性格、相貌、习惯、表情、语言以及穿着打扮等的背后隐藏着众多不为人知的心理密码
，只要认真解读就能够帮你揭开这些行为习惯背后的谜底，让你一眼看透他人真实的内心世界。
　　心理学家表示，人们在日常生活中的各种习惯和细节方面的行为是一个人在不同时间和场合内的
真实心理反应。
而有时候，这些外在的表现并不那么明显，所以往往很容易被人们忽视。
然而，一旦学会一眼看透人心的读心术，就会很容易地看透人们这些隐藏的心理特征。
　　事实上，一个善于揣测别人心理的人在从事社会活动的时候往往懂得用心来观察别人的一举一动
，有时候仅仅是从对方的一个表情或者是一身打扮上就能够快速地看懂对方的心理，从而掌握主动权
，成为一名交际高手。
本书采用了大量世界著名心理学家所提出的有效方法和原理，通过现象看本质，给人们呈现了一种非
常快速的识人读人的方法。
　　本书将教您如何练就一双慧眼，让您在短时间内，通过对方的一些细微动作和行为来看透他的心
。
　　相信这种一眼看透人心的读心术可以帮助人们在沟通交际中赢得主动权，从而更好地处理各种问
题。
本书在编撰过程当中难免出现纰漏，欢迎广大读者进行批评指正，同时也希望通过本书的介绍展示，
能为大家带去真正的愉悦。
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内容概要

一个善于揣测别人心理的人在从事社会活动的时候往往懂得用心来观察别人的一举一动，有时候仅仅
是从对方的一个表情或者是一身打扮上就能够快速地看懂对方的心理，从而掌握主动权，成为一名交
际高手。
《一眼看透人心的读心术》采用了大量世界著名心理学家所提出的有效方法和原理，通过现象看本质
，给人们呈现了一种非常快速的识人读人的方法。

《一眼看透人心的读心术》由金圣荣所著。
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章节摘录

　　法国心理学家维奥德·加斯东曾经指出：“看懂对方心理，是一种最有效的俘获人心的方法。
”这句话无疑是在强调看透人心已经成为人们生活中必不可少的一种心理战术，而且也将会变得越来
越重要。
　　其实，每个人在生活中都会有一些行为习惯，这些细节的变化都是一个人内心世界的外在表现形
式。
只要用心观察、用眼捕捉，就一定能够发现其背后的心理密码，从而能够轻易地看透人心，俘获人心
。
　　一眼看透人心是掌握主动权的有力武器　　俗话说“人心隔肚皮”，别人的真实意图不好猜测。
尽管如此，人们还是会有意无意地猜测对方的心理，当然也包括对方的优点和缺点。
而一旦掌握了一个人的心理，将会对自身的人际交往产生巨大的帮助。
因此，看透对方的内心是非常重要的。
　　一眼看透人心是一种可以让人在瞬间就可以洞察到对方内心动机的方法，它在人们生活中将会变
得越来越重要。
掌握一眼看透对方心理的本领，不仅可以使自己彻底地了解一个人，还能够一举俘获别人的心，让自
己完全占据主动权，赢得前所未有的收获。
事实证明，在任何时候、任何情况下，能够一眼看透人心都是有利而无害的。
　　在日常生活中，人们会无意地表露出很多身体语言的信号，比如一个简单的微笑、俗套的握手、
无意的生活习惯等。
这些细节都是无价之宝，是体现一个人真实心理的重要表现形式。
由此可见，要想掌握一眼看透人心的方法就要关注细节。
　　世界上最伟大的汽车销售员乔·吉拉德，平均每天能够销售6辆汽车，而且连续12年获得世界吉尼
斯销售第一，全世界各地的人们都被他的销售经验所震撼。
当然，吉拉德绝不只是凭借单一的销售模式来打破这项世界纪录的。
他曾经在世界各地进行过很多次演讲，他认为，自己最大的成功源于自己多年以来所积累的一眼看透
人心的心理策略经验。
也就是说，吉拉德的销售业绩基本都是凭借心理战术来完成的。
　　有一次，吉拉德和自己的业务助手凯恩斯与一位大客户进行业务谈判，凯恩斯后来回忆说对方是
一位难以捉摸的客户。
从谈判开始，这位客户就一再地要求吉拉德将价格降低，并且还用一种强势的口气说，如果不降价的
话，他将会选择与另一家公司合作。
此时吉拉德的助手凯恩斯有些沉不住气了，他认为现在的销售行业并不好做，尤其是汽车行业的竞争
太激烈，而眼前的这个客户出手大方，是一笔诱人的大单，此时如果不降价的话，恐怕就会失去这个
机会，对公司来说也是一个大的损失。
尽管如此，吉拉德却坚持不降价，而且还表现出一种毫不在意的样子。
但是最后的结果却出乎凯恩斯的意料——销售成功。
　　完成这笔销售之后，凯恩斯疑惑地问吉拉德是怎样取得成功的。
吉拉德笑呵呵地说：“其实我不是赌赢这笔生意的，而是我一眼看透了他的心理。
”凯恩斯疑惑不解，吉拉德拍着他的肩膀说：“一开始谈判的时候，我就认真地观察了对方看我们的
销售方案以及性价比表时的反应，你不知道，当时那位客户的眼睛忽然一亮。
这说明他对我们的车很感兴趣，而且我也十分肯定这一点。
在随后的沟通中，我发现他每次示意我们的竞争对手有多么的优秀，其价格有多低廉的时候都在不停
地踮脚，这个动作其实是表达了他根本不喜欢他们的车。
后来在谈论价格的时候，由于我了解了他的真实心理，于是表现得非常不在意，并坚持不降价而且还
适时地提出要退出这个洽谈。
这时我发现对方在表面上虽然没有表现得紧张和害怕，但是却下意识地摸了摸头，其实这是一种典型

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一眼看透人心的读心术>>

的心理惧怕表现，显然他害怕失去与我们合作的机会，于是这笔生意就成了。
”　　通过上述事例可以看出，吉拉德就是通过一眼看透对方心理来完成销售中最艰难的环节的。
事实上，一个人内心真实想法的三分之二都表现在其身体语言上，即通过一个简单的动作或习惯等都
可以看出对方的心理特征。
　　可以说，在人们日常生活中，尤其是在人际交往中，这种一眼看透人心的读心术是非常重要的。
尽管人们的行为时刻在发生着变化，人们依靠外界来掩饰自己心理的技巧也非常多，但是人的心理是
不会发生太大变化的，任何一种行为习惯都有可能存在着心理密码，这就需要人们从中破解，进而掌
握一眼看透人心的方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一眼看透人心的读心术》将教您如何练就一双慧眼，让您在短时间内，通过对方的一些细微动
作和行为来看透他的心。
相信这种一眼看透人心的读心术可以帮助人们在沟通交际中赢得主动权，从而更好地处理各种问题。
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