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内容概要

　　《心灵成长：舟曲灾后心理辅导》是灾后心理辅导的实用理论和实践体验的汇编，结合8·8舟曲
泥石流、4·14玉树地震和5·12汶川地震灾后学校心理辅导和互联网上开展心理培训与督导等实际工
作，介绍了灾后心理辅导工作的相关理论和方法，理论与事件结合，规律和案例相融。
本书对学校心理辅导和灾后心理辅导工作的深入开展，有所助益。
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书籍目录

理论篇第一章  心理学与心理健康辅导  第一节  心理学的定义  第二节  心理学研究方法  第三节  心理健
康辅导基础  第四节  心理健康辅导的基本原则  第五节  个体辅导与团体辅导  第六节  心理辅导员的素
质要求第二章  实用心理疗法简介  第一节  系统脱敏法  第二节  阳性强化法  第三节  合理情绪疗法  第四
节  太极正念疗法    网络篇网络上的存在主义催眠与沟通重新学会独立行走    实践篇种子教师培训太极
正念社区建立综合模式增强当地力量立足实际关注需要爱的教育哀伤辅导案例团队成长的喜悦走出心
灵的废墟教师也是心理保健师浅谈心理健康教育在音乐教学中的运用传递爱心播种希望认识单双数与
喜欢你如何克服幼儿入园焦虑真诚与诚信如何批评学生“SFBT”技术在学校心理咨询中的应用心工作
全面展开我想更懂你——中学生亲子关系辅导设计方案“班妈妈”不如“老大”好上教若水    成长篇
参加绵竹心理培训有感一笔一心迹  一字一世界找回真实的自己同心协力共创奇迹参加心理培训后的
感想快乐的理由其实很简单学习叙事疗法的几点体会感恩志愿者坚持到底永不言弃网络上的学习与成
长丰收在网络网络中寻找“我”成长日记四则后记附录一附录二
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编辑推荐

《心灵成长——舟曲灾后心理辅导》是郭永明、刘飞与舟曲县教育局合作开展灾后心理服务工作模式
探索的一个阶段性总结。
介绍了灾后心理辅导工作的相关理论和方法，理论与事件结合，规律和案例相融。
本书对学校心理辅导和灾后心理辅导工作的深入开展，有所助益。
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