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前言

家长和老师往往特别关注孩子已经学会、掌握了什么知识，尤其是别人会的内容而自己家孩子还没掌
握好的话，就特别恐慌，于是特别注重孩子的考试成绩，喜欢和别人攀比，看到别人学什么就赶紧报
什么，尽管孩子很痛苦，很不擅长某方面的学习，仍然要强迫孩子每天几小时的学习训练，生怕耽误
在起跑线上。
结果怎样呢？
孩子会在家长的一厢情愿中学好吗？
结论是否定的，很多孩子更加贪玩，逃避学习、厌恶学习，长大后既空虚又不积极主动。
    其实，只要掌握孩子大脑学习能力的发展规律，遵循科学规律教育孩子、引导孩子，就会事半功倍
。
心理学家研究发现，孩子天生就是充满求知欲的，他们想理解事物，喜欢观察事物是如何变化发展的
，想要获得各种能力，他们是开放的、善于接受的、非常敏锐的，他们很愿意探索这个世界，而且在
这个过程中，他们很有激情、很有耐心、很认真。
因此，孩子不需要你去教他们如何学习，而是如何把他们领到这个世界中去。
例如，孩子学习说话，并不是通过每天去教孩子说什么，而是允许孩子大哭——表达，允许他们吮吸
——口腔运动，等等。
家长要相信孩子有学习能力，给孩子创造更广泛的学习环境：大自然、运动场⋯⋯让孩子在玩耍中学
习，保护孩子的学习兴趣，这是他们今后学习的动力。
    家长还需要做的是，训练孩子的基本学习能力，而不是学习内容，例如，注意力集中、动作协调、
反应灵敏、情绪稳定等，这些能力在学龄前训练好了，上学后就会轻而易举地掌握应该学习的内容。
有的孩子在6岁之前就有惊人的阅读能力，能够阅读大量书籍，但上学后却发现，孩子虽然很善于阅
读，但不会听讲，坐不住，上课开小差，那么家长就需要在上学前帮助孩子掌握会听讲的能力。
    总之，通过家长潜移默化的正确引导，才能让孩子爱学习并且会学习。
    怎么学习很重要，让孩子明白为什么学习也重要。
奥地利的心理学家弗兰克尔认为，一个人如果明白为何活，就能解决所有如何活的问题，是理想和责
任在引领我们不断学习工作和生活。
所以家长就要给孩子创造机会，帮助孩子树立人生的理想和应有的责任感。
正确的人生观、价值观以及坚定不移的理想，可以让孩子人生的路越走越宽广。
而这些都需要家长的引导，及时发现孩子在成长中的各种问题，分析背后存在的原因，科学地矫正孩
子的不良习惯。
    在《让孩子会学习》这本书里，我将近20年对各个年龄阶段的孩子的心理咨询与行为矫正的临床经
验，以及不断学习到的先进科学知识和技巧，总结奉献给广大的家长和教育工作者，通过这本书，我
们传递的理念是：所有的孩子都有自己的兴趣、热情和能力，需要家长给孩子机会并正确地引导，更
需要科学及时的训练矫正，用我们的耐心、爱心和责任心培养出对社会有用的下一代。
    少儿心理教育专家杨霞    心理咨询电话：010-65132928
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内容概要

在《让孩子会学习》这本书里，少儿心理教育专家杨霞将近20年对各个年龄阶段的孩子的心理咨询与
行为矫正的临床经验，以及不断学习到的先进科学知识和技巧，总结奉献给广大的家长和教育工作者
。

让孩子热爱学习、善于学习一直是家长和老师最为关注的问题。
《让孩子会学习》通过介绍儿童心理发展的规律，帮助家长和老师学会用科学的方法从小培养孩子的
学习兴趣，让孩子养成良好的学习习惯，让孩子爱学习、会学习，让学习成为轻松快乐的事。
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章节摘录

版权页：   插图：    例如，一个孩子的注意力差，不能很好地集中在一件事情上，那么，他就不能认
真观察事物，不能很好地记住事物的特征，不能产生完整的想象，更不能进行连续的思维，所以，有
些家长觉得自己的孩子看上去挺聪明，可就是学习成绩不理想，其实就是因为孩子的注意力不集中所
造成的。
所以，心理学家在对孩子的学习障碍进行矫正时，要测验孩子的智力发展水平和注意力集中程度，然
后进行有针对性的训练矫正，而不是给孩子讲大道理或是反复讲课本中的内容。
 有些家长比较注重对孩子记忆力的培养，让孩子背古诗、识很多字、记地图等，但往往忽略了对孩子
其他能力的培养，所以，有些孩子背课文很快，但不解其意，不动脑筋、不善思考。
有些家长重视对孩子读、写、算的学习能力培养，却不注意对孩子手的操作能力的训练，故而影响了
孩子抽象思维能力的发展和自信心的培养，还会影响孩子适应社会的能力。
 创造力是智力的表现，也是衡量智力水平和发展前途的重要标志，所以，家长在注意孩子六种能力均
衡发展的基础上，应注重想象力和思维能力更快发展，这样有利于使六种能力更好地融合为具有创造
性的能力。
但是，有些家长的错误教育会压抑了孩子想象力和思维能力的发展，例如，有些孩子喜欢夸张地描述
事情，甚至编造一些不存在的事情，家长就会认为孩子在说谎，而不会认为这是孩子想象力的表现。
有些孩子喜欢追根问底，家长对孩子提出的“为什么”就不耐烦，或者直接给孩子现成答案，没有启
发孩子自己独立思考。
 家长只有了解了孩子的智力结构和存在哪些发展不足，才可以有的放矢地培养和训练。
 1.大运动（四肢动作的协调性、躯体平衡能力）； 2.精细动作（手眼配合、书写等能力）； 3.环境适
应能力； 4.语言能力； 5.社交能力。
 有些孩子智商正常但学习成绩下降或学习成绩不稳定，就要找心理专家进行学习能力测试，诊断孩子
的问题所在，并进行及时的训练提高。
 对于开发孩子的智力，不同的家长会有不同的想法和做法，有的注重计算和认字，有的注重记忆，有
的则在音乐能力上下工夫。
心理学家研究表明：人的智力是注意力、观察力、记忆力、想象力、思维能力和操作能力的综合。
儿童在进行智力活动时，这几种能力都在发挥自己的重要作用。
而每种能力的发展水平又会影响到例如，1岁的孩子看到桌子上的娃娃，想拿可又够不着，他就会一
边叫一边无意识地抓桌布，结果娃娃随着桌布被拉过来了，孩子以后就学会了借助别的东西来达到自
己的目的。
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媒体关注与评论

我的孩子是在上高二时遇到了考试紧张、焦虑的问题，找到杨老师做心理辅导，后来，我的孩子顺利
考上了清华大学，现在已经去美国读博士了，心理指导非常关键！
    ——家长张律师    我儿子刚上二年级就出现厌学倾向，在杨老师的指导下，我们采用了正确的教育
方法，孩子现在已经乐于写作业和复习功课了。
杨老师的这本书一定会帮助家长找到非常有效的教育方法。
    ——家长宽妈    我的孩子一遇到困难就退缩，缺乏耐心和毅力，我们经常对孩子发牌气，但不管用
。
自从用杨老师的行为指导方法，对孩子进行了一段时间的心理调整之后，孩子改变了，不再惧怕困难
了，现在孩子能很快乐地进行学习。
    ——家长刘警官    我女儿写作业特别磨蹭，我们催她，她索性就不写了；爱看电视；从家里偷偷拿
钱买零食，为此，我们伤透了脑筋。
咨询了杨老师以后，对孩子进行了心理辅导，孩子再也没有偷偷拿家里的钱，也开始爱学习了。
    ——家长马经理
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