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前言

“杀”出你的职场天下    还记得“三国杀”游戏中，“桃园结义”的大爱无私吗？
还能想起面对其他玩家打出“决斗”且应“杀”不绝时，自己内心的苦楚之情吗？
如果你是职场人，你就能明白，玩“三国杀”游戏时的喜怒哀怨远不及你在职场中体会得深切。
    “三国杀”是一个游戏，但游戏里的刀光剑影又太像职场中的勾心斗角。
    因为游戏，你可以轻易去做任何尝试，当然也更容易品尝成功或者失败。
    然而真正的职场中，任何尝试都必须是慎重的，稍有不慎，你的职场生涯就有可能天翻地覆。
    职场江湖，风云再起。
    忠臣、反贼、内奸，你在扮演什么角色？
    美周郎、猛张飞、忠许褚⋯⋯哪一个是你的偶像？
    是“闪”？
是“杀”？
还是“酒”？
你该如何面对职场乱世？
    万箭齐发、无中生有、过河拆桥⋯⋯哪一条锦囊计能够让你职场称王？
    这就像简化版的职场进程，更像脸谱化的职场斗争。
有谋略感、有对抗性，能体验特定的人际关系。
    孔明可能是曹操的忠臣，张飞却可能背叛刘备成为内奸⋯⋯谋略杀伐，逐利而行，一切皆有可能，
在“三国杀”中，职场只是一场游戏！
    办公室里的争斗如同战场搏杀，你不侵犯别人并不能保证别人不来挑衅你，所以在职场的争斗中，
即使你想远离，你也需要一个“锦囊”来保证自己的安全。
    本书从“三国杀”游戏中的武将技能入手，深入挖掘其中蕴藏的职场生存智慧，从职场上的职业规
划、求职面试、征服上司、平衡各种关系、提升自我、转行跳槽等十个方面为主题，以游戏的方式、
用历史知名的故事和典故为您揭秘职场潜规则，提供“杀”破职场天下的成功秘籍。
    对手强大，“据守”还是“突袭”？
    老板难处，“直谏”还是“巧变”？
    危机降临，“乐不思蜀”还是“无懈可击”？
    在办公室里，“三国杀”绝不仅是一个游戏，让我们拿起“诸葛连弩”，穿上“白银狮子”跨上“
赤兔”神驹，在职场乱世中“杀”出一条成功之路。
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内容概要

桌游三国杀的热度持续升温，成为众多青年偏爱的一款游戏，尤其满足了职场白领和在校学生的胃口
。
《三国演义》这本经典名著也从未过时，多少年来，它一直是不同年龄不同学历不同身份的人群中能
够广泛讨论的一个话题。

然而，既能把三国的人生哲学读透，又能玩儿转三国杀的人并不多。
在这个快节奏的时代，人们更乐于在娱乐和阅读中学习事业成败和职场晋升的法则。
读三国、玩儿桌游、学经验，本书可谓一举三得。
职场有多严肃？
又是怎样地活泼？
说到底，取决于读者选择怎样的应对方式。

再复杂的局势背后隐藏的规律就那么几条，大道至简。
规律层面的东西把握清楚之后，如何去应对再简单不过了。
本书以三国杀为切入点，梳理文臣武将们的事业成败。
让读者明白，其实游戏和现实相去不远，原来纷繁的历史表象下还有精简如一的职场规律。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<在办公室玩儿三国杀>>
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方一舟，自由撰稿人，多年来致力于人文领域的阅读和思考，对社会各类人群精神和动态心理有敏感
的理解和独到的把握，曾在报刊杂志上发表过多篇相关方面的论文。
现主要致力于社科励志类书籍的创作工作，其思想深刻，文笔顺畅，深受读者欢迎。
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? 第一章 看破
做好职业规划，找到你的最佳雇主
诸葛亮的“隆中对”：
“看破”天下大势，制定合理的职业规划003
马超“铁骑”入蜀：
自己没能力单干时，不如跟着一个英明的老板干007
鲁肃&amp;周瑜：
找最合适的老板，而不是最成功的010
姜维辅主：
辅佐扶不起的阿斗会要命013
魏延“狂骨”的悲剧：
碰上不赏识自己的上司，再有创意也白搭015
铁索连环：
将你的职业命运与主公紧密相连018
第二章 英姿
应聘谋略，让你从求职大军中脱颖而出
美周郎vs.丑庞统：
给面试官良好的第一印象023
徐庶走马“举荐”诸葛：
内部推荐，让朋友帮你得到好工作026
蒋干盗书：
真实有用的招聘信息最重要029
孟获“再起”：
求职受挫，大不了重新来过032
善于“反馈”的司马懿：
失败也是财富，善于总结便能战无不胜035
决斗：
备足子弹向面试官发起挑战039
第三章 忍戒
初涉职场，你不可不知的那些事
“忍戒”的“神?司马懿”：
戒急用忍，终能“拜印”一展风采045
黄月英劝夫“集智”：
初入职场，多向同事请教学习049
大智“若愚”的刘禅：
职场安全第一，装傻也是一门学问052
吕蒙“克己”取荆州：
办公室里，吃亏有时就是占便宜055
过河拆桥：
擦亮眼睛，别成为被拆的那座桥059
第四章 颂威
“征服”上级，做“主公”眼中最优秀的“忠臣”
爱听“颂威”的曹丕：
学会赞美你的上司，“马屁”该拍还得拍065
姜维“志继”：
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争做骨干，成为上司的左膀右臂068
郁闷的杨修：
显得比领导还高明，你会死得很惨072
死忠的许褚：
忠诚才能获得领导的绝对信任076
张昭“直谏”的下场：
劝说领导，也要讲究方式方法080
万箭齐发：
“主公”之争，找好你的挡箭牌084
第五章 缔盟
经营各种关系，做职场中最受欢迎的人
孙刘“缔盟”：
不做办公室“独行侠”，合作才是硬道理089
乐善“好施”的鲁肃：
平时广结善缘，关键时才不会处处碰壁092
甘宁与凌统：
化敌为友，巧妙处理与同事之间的矛盾096
西凉猛将的成功秘诀：
练好职场“马术”，让你和同事之间更近一些099
老当益壮的黄忠：
姜是老的辣，妥善处理和老员工的关系103
桃园结义：
君子之交淡如水，掌握好职场交友时的“度”106
第六章 据守
对手并不可怕，巧妙应付方可称雄天下
擅长“据守”的曹仁：
守亦是攻，避免与对手硬碰硬111
徐晃“断粮”：
抓住对手的弱点，攻其不备114
“谦逊”的陆逊：
谦虚不仅是美德，也是一种斗争策略117
貂蝉攻守兼备：
挑拨对手，也别忘记保护自己120
当“空城”遇上“鬼才”：
保存对手是办公室斗争的最高境界123
借刀杀人：
巧借他人力量消灭对手126
第七章 突袭
进退有度，做职场永远挺立的常青树
张辽“突袭”逍遥津：
化被动为主动，机智冷静处理危机131
关羽身在曹营心在汉：
行事须有自己的准则134
“刚烈”的夏侯惇：
迎难而上，没有不能完成的任务137
黄盖的“苦肉计”：
挨打也是一门学问，演技好也能升职140
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崇尚“火计”的诸葛亮：
升职后，烧好新官上任三把火143
赵云“杀”、“闪”互用：
休息是为了更好的战斗147
南蛮入侵：
该出手时就出手，职场之路才好走151
第八章 涉猎
快速自我修炼，提升职场“生命指数”
“涉猎”广泛的“神?吕蒙”：
给自己“充电”，提高你的职场综合素质155
孙策的成功秘诀：
时刻保持“激昂”的工作热情158
天下“无双”的吕布：
用实力说话，让上司离不开你162
“无言”的徐庶：
说到做到，职场信用大过天166
夏侯渊的“神速”：
时间就是金钱，提高你的工作效率169
“双雄”vs.“武圣”：
你的坏习惯就是别人的机会，改掉它才能提高竞争力173
无懈可击：
准备充分，才能让自己立于不败176
第九章 禁酒
小心职场“地雷”，“三国杀”教你“闪”
高顺“禁酒”：
祸从口出，在办公室里不要乱说话181
“咆哮”的张飞：
鲁莽是职场的大忌184
“伪帝”袁术：
不要得罪上司身边的“红人”187
不知“节命”的荀彧：
不请示不汇报，小心你的乌纱帽190
众叛亲离的董卓：
警惕职场美人计，避免办公室恋情194
闪电：
在危机来临之前，准备好你的“避雷针”197
第十章 涅槃
备好降落伞：跳槽与转行全攻略
庞统“涅槃”重生：
职场失意不妨跳槽，开辟另一片天地203
甘宁弃贼从军：
找到最适合自己的位置206
张颌“巧变”：
跳槽、转行要找准时机210
庞德抬棺出战：
频繁跳槽，会让你面临“诚信危机”214
郭嘉“遗计”定辽东：
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做好辞职后的工作交接，给自己和公司一个圆满交代217
顺手牵羊：
兼职，为转行、跳槽找好后路220
??后?记?223
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章节摘录

常言道：文无第一，武无第二。
显然，这句话在“三国杀”游戏中并不适用。
毫无疑问，吕布是“三国杀”第一武将，在基础牌中即拥有“武的化身”称号，到了“林”扩展包中
更是化身为神，号称“修罗之道”，威武无双；而“三国杀”也明确了“卧龙诸葛亮”第一文臣的地
位，在“火”扩展包中“赤壁的妖术师”那绝世的风采，更是力压周瑜和司马懿，智冠三国。
无论在历史中还是在《三国演义》里，诸葛亮都是地位超然、重中之重的千古名臣。
三卡一人，八大技能，可谓“三国杀”第一人。
    诸葛亮一生看破的计谋多不胜数，连国学大师鲁迅都说他“多智而近妖”。
在“三国杀”中，“看破”更成为诸葛亮的看家本领：可以将任一黑牌当做“无懈可击”锦囊牌来用
。
黑牌当无懈可击，实至名归。
纵观诸葛亮的一生，他唯一的一次失手，是最后一次出祁山时，在北原渭桥竟没有看破司马懿的伏击
计，真正的晚节不保。
至于其他时候，但凡是计谋，就没有他看不破的，也难怪美周郎仰天长叹：“既生瑜，何生亮！
”    早在躬耕南阳时，诸葛亮就已经“看破”天下大势，并在刘备“三顾茅庐”之后，为其献上至今
仍为人津津乐道的《隆中对》，为他制定了极其合理的职业规划，并从此辅佐他一步步走上了“汉中
王”的宝座。
细细品味《隆中对》，对职场新人制定自己的职业规划极为有益。
    1.分析形势。
胸怀全局。
    诸葛亮在《隆中对》里首先分析了刘备所处时代的形势，也就是“天下大势”，他说：自“董卓之
乱”以来，各地军阀混战，从军阀中脱颖而出的就属曹操和孙权了。
其次分析了刘备要怎样对待曹操和孙权，因为刘备的实力还很弱，不能去跟曹操抗衡，而孙权根基稳
固，也不能打他的主意，用来做援军是可以的。
然而诸葛亮并没有将目光局限在中原地区，而是将“天下版图”都纳入眼中，刘备的西蜀霸业正是诸
葛亮胸怀全局的结果。
    初入职场的新人如果没有为自己制定职业规划，那在现在这样一个竞争激烈、优胜劣汰的大环境中
是打不开较大的局面的。
’只有制定一个针对自己实际情况的职业规划，那才是有效的、可行的。
像诸葛亮为刘备制定的职业规划，便是设身处地为刘备争取最大限度的职业辉煌。
    2.排除障碍，见缝插针。
    诸葛亮在分析了曹操和孙权之后，紧接着对刘备提出夺荆州、入西川的战略规划。
因为荆州是战略要冲，非占不可，“其主不能守”，刘表不是当领导的材料，虽然现在是刘备占据荆
州的障碍，但很容易就排除了，不足为虑。
益州之地是一片沃土，又有刘邦培植势力建立大汉基业的先例，因此可以考虑在益州发展，正好刘璋
暗弱，曹操和孙权又无暇顾及，趁此机会见缝插针，一举可得。
    当职场新人踌躇于选择心仪公司的时候，不妨利用排除法，找到最适合自己又能“快速进入状态”
的公司，见缝插针，稳固基础。
如果说制定自己的职业规划以适应潮流是“天时”的话，那么选择一个好的工作单位则是“地利”，
当“天时”、“地利”都具备的时候，就要考虑一下“人和”的问题了。
    3.合则两利，考虑周详。
    民心向背对于历代统治者来说都是成功的决定性因素，诸葛亮正是深知“合则两利、分则两害”的
道理，又明白在乱世当中盟友的重要性，所以在他给刘备设计的争夺天下的宏伟大业里，特别提出联
合孙权和西南少数民族，使天下民心倒向刘备，这就是“人和”的初步规划。
诸葛亮知道，任何规划都有漏洞，哪怕你想得再周密。
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所以诸葛亮为防规划落空，特别提出“天下有变，则命一上将荆州之军以向宛、洛⋯⋯”，也就是在
规划之中又预备了一个应急措施。
这个应急措施体现了诸葛亮的“人和”战略，即命一上将带领荆州军队，刘备自带益州军队，两军合
流以攻敌军。
诸葛亮还强调“百姓孰敢不箪食壶浆以迎将军者乎”？
更加突出了“人和”的重要。
    职场新人在设计自己的宏伟蓝图时，一定要将“人际关系”这一层也考虑在内，因为身在职场，你
不是孤军作战，而是与同事、上司并肩战斗，这就预示着人际关系将是与工作内容本身同等重要的大
事，不可不考虑。
何况有些工作本身就需要频繁与人沟通，方能开拓出新的天地。
在制定职业规划的时候，最好多拟几套方案反复比较，最后选出最适宜操作的内容，加以整理，之后
再拟一个“应急措施”，加以完善，则规划可行，事业可兴矣。
    4.良好的执行。
    自己的职业生涯规划需要认真地实施和很好地执行。
尽管诸葛亮在《隆中对》中为刘备所做的职业生涯规划很完备周全，但更重要的，是要对这个规划能
够积极认真地贯彻落实，不能偏离其正确原则。
然而，由于刘备、关羽曾一度没有坚定地执行《隆中对》中规划制定的联吴抗曹的外交政策，结果遭
到了孙、曹的两面夹攻，从而失去了荆州。
特别是彝陵一战，西蜀元气大伤，再加上刘备和诸葛亮相继死去，后主刘禅昏庸无能，蜀汉政权每况
愈下，致使诸葛亮兴复汉室，统一中国的规划完全落空。
有了正确的规划和路线，若不能坚定不移地贯彻执行，认真落实，仍然难以达到目的。
    刘备在隆中问对之前，郁郁不得志。
而在隆中问对之后，刘备茅塞顿开，开始按照这篇规划逐步实现复兴汉室的宏图大业。
他遵循诸葛亮给他做的职业生涯规划一步步地努力，终于先后取得荆州和益州，“三分天下有其一”
，并准备伺机问鼎中原。
这前后截然不同的两种情况，从正、反两个方面有力地说明：诸葛亮在《隆中对》中为刘备所做的职
业生涯规划，对刘备事业的成功具有特别关键的意义和作用。
    诸葛亮不出茅庐，既“看破”天下大势；未仕刘备，既“看破”其未来的发展方向，“卧龙”的称
号名不虚传。
作为职场新人，如果你也能够像诸葛亮那样“看破”职场大势，为自己制定出一份合理的职业规划，
再准备好具体的实践方案，并认真执行，不能说必然能够登相拜印，起码能在职场中混得风生水起，
成就一番事业。
当然，纸上谈兵终是空，请从足下始。
P3-6
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后记

在你为错综复杂的“三国杀”游戏欲罢不能的同时，不要忘记，充斥着权谋与纷争、联盟与背弃的现
代职场，也俨然是硝烟弥漫的三国战场。
    只有擦亮我们的一双慧眼，看清职场风云，才能在办公室的勾心斗角、尔虞我诈中，“杀”出一条
血路，赢得属于你的职场辉煌。
    你玩儿的不是游戏，是职场的生存技巧。
    需要说明的是，在本书的策划和设计编写过程中，沈超、王永辉、高秀英、王春梅、刘文东、李军
、赵莲花、林贺、王金花、潘志滨、王欢、张淑红、杨俐、李丽丽、崔金明、张凤丽、王春华、赵文
华、王玉如、孙文江、唐秀红、王桂英、陈兵礼、黄姬英、崔光明、孟宪忠、崔铉福、李敏、梁海、
赵河俊、王金芝、崔日明、李青霞等都做了很多工作，在此对他们的辛勤工作表示感谢。
    当然，任何图书都不会是完美的，由于时间和个人能力所限，本书肯定会存在一些不足之处，特别
是攻略部分。
攻略是作者个人在游戏中的经验总结，可能读者朋友们还有更多、更好的游戏心得，也希望能不吝赐
教。
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编辑推荐

职场生存，是一种博弈；三国杀，也是一种博弈。
    棋盘上的局势有一万种可能，高手无需见证每一种可能的棋局。
只看一眼，他就知道该怎样落子。
再复杂的局势背后隐藏的规律就那么几条，大道至简。
规律层面的东西把握清楚之后，如何去应对再简单不过了。
    《在办公室玩儿三国杀(武将篇)》以三国杀为切入点，梳理文臣武将们的事业成败，讲当今社会的
生存之道。
你会发现，其实游戏和现实相去不远。
本书由方一舟编著。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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