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前言

林语堂之于我们，是一种浓重的情结，就像村上春树之于日本，米兰·昆德拉之于捷克，卡夫卡之于
奥地利。
他们既是本国的，又是世界的。
那一抹微笑或是自得，或是青涩，或是疼痛，或是幽默，都已随着文字的变迁深深地植人人们心中，
不择水土地生根，发芽，长成。
    所以我们完全有资格得意和骄傲，因为我们有一个被公认为超脱又快乐地享受世俗乐趣的林语堂。
虽然比起中西古代圣贤，他还没有完全成就那种登峰造极的状态，但这已足够。
    林语堂先生的过人之处，就是他一直对人文精神的高度关切，并且由此总结出了许多动人的生活经
验和生存智慧。
他的“半半哲学”秉承的是这样的信仰：工作，并且快乐；劳动，并且幸福着。
人生也有缺憾，如果能从中超脱，做个平常而又受人欢迎和尊重的人，也是人的一大成就。
倡导中庸的生存，肯定刚柔并济的处世，奉行豁达随性的生活，活得天真、简朴、自然、中道、幽默
，这在纷乱繁杂、生活快节奏的今天，无疑是往寂寂的水潭中投进了一粒粒圆润美丽的鹅卵石，激荡
起迷人的涟漪，流水不腐，户枢不蠹。
    当人们在欲望的追求中逐渐丢失自我，变得贫乏又可怕的时候，如果找个娴静的午后，坐在舒服的
椅子上，带着几分挑剔的目光读一读林语堂人生哲学，恐怕会幡然悔悟，遗恨于自己曾经浪费掉的光
阴，而重拾少时的天真与幻想了。
    果能如此，你的心灵就还没有被暗黑的俗欲吞食，一切还是皆有可能的。
    清朝的李密庵写过一首《半半歌》，有云：    “看破浮生过半，半之受用无边。
    半中岁月尽幽闲，半里乾坤宽展。
    半郭半乡村舍，半山半水田园。
    半耕半读半经尘，半士半民姻眷。
    半雅半粗器具，半华半实庭轩；    衾裳半素半轻鲜，肴馔半丰半俭。
    童仆半能半拙，妻儿半朴半贤。
    心情半佛半神仙，姓字半藏半显。
    一半还之天地，让将一半人间。
    半思后代与沧田，半想阎罗怎见。
    饮酒半酣正好，花开半吐偏妍。
    帆张半扇免翻颠，马放半缰稳便。
    半少却饶滋味，半多反厌纠缠。
    百年苦乐半相参，会占便宜只半。
”    我们学会这种人生哲学，就能呼唤出一个强大、成熟，又有魄力、有修为的内心世界，达到一种
风不动我不动、风若动我先动的圆熟境界。
这才叫做本色的人生。
    工作和闲适，恰如鱼和熊掌，可以兼得了。
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内容概要

　　看破浮生过半，半之受用无边。
半中岁月尽悠闲，半里乾坤宽展。
半郭半乡村舍，半山半水田园。
半耕半读半经尘，半土半民姻眷。
半雅半粗器具，半华半实庭轩。
衾裳半素半轻鲜，肴馔半丰丰俭。
童仆半能半拙，妻儿半朴半贤。
心情半佛半神仙，姓字半字藏半显。
一半还之天地，让将一半人间。
半思后代与沧田，半想阎罗怎见。
酒饮半酣正好，花开半吐偏妍。
帆张半扇免翻颠，马放半缰稳便。
半少却饶滋味，半多反厌纠缠。
百年苦乐半相参，会占便宜只半。

　　林语堂的人和文都崇尚闲适，所以他特别喜爱李密奄的《半半歌》。
他提出要摆脱过于烦恼的生活，实行一种中庸式的、无忧无虑的生活哲学。
《林语堂半半哲学全集（珍藏版）》给今天为生活所累的人们一个有益的启示。

　　本书为您感悟这种生活哲学。
我们学会这种人生哲学，就能呼唤出一个强大、成熟，又有魄力、有修为的内心世界，达到一种风不
动我不动、风若动我先动的圆熟境界。
这才叫做本色的人生。
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书籍目录

第一章 半江瑟瑟：品读林语堂的中庸之道
简朴是人生的要义
做个好人就自在
中庸透出的人情味
守拙也是真聪明
圆熟的学问
糊涂一半即成熟
酒饮半酣正好
隐忍的价值
取道中庸，你也可以成为哲人
第二章 半里乾坤：品读林语堂的幸福心灵
生的对面很平静
快乐源于天性
饮食的智慧外衣
随时与尽情
读书如同阅友
爱自己的天堂
让回忆结束
第三章 珠联璧合：品读林语堂的灵魂天堂
与良物为友，成高人
做自己的舵手
坚守自己的志趣
为别人的幸福努力就是你的天堂
放飞心灵
第四章 刚柔并济：品读林语堂的处世姿态
忍耐失败能换得另一个乾坤
热爱我们的工作
知人与自知
像水一样柔和，但不要是污水
给自己一个柔性天下
不与俗人为伍，不与假道者为伍
你有嘴巴，却不一定会说话
梦，还是非梦
像大河流淌的速度
第五章 弱水三千：品读林语堂的爱恋人生
柳色人间
享受家庭之乐
爱情需要修炼
唯德让人美不胜收
不太精明的爱很芳香
第六章 一蓑烟雨：品读林语堂的豁达生活
烦恼仅在取舍间
凡事亦雅，但不必刻板
争的脸面还是命
现在即天堂
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快意人生的炫目法则
纯真的妙处
小楼观山水
在游戏中工作
岁月在雕琢
第七章 儒道学生：品读林语堂的精神家园
人生这张山水画
若此历练
爱别人就像爱自己一样
知足是镶在心上的水晶
学会忘记
何必要完美
做神其实很容易
让我们亦儒亦道地生存
第八章 曲径通幽：品读林语堂的智慧天空
改变自我
会心的微笑最聪明
造就一种新鲜
幽默的奖赏
幽默着并伟大着
当聪明人遇上幽默，就会起反应
自嘲的趣处
给生活来匙蜜糖
登高望远
幽默中的智慧种种
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章节摘录

神话中的仙子是从来不食人间烟火的。
倘若一旦犯了戒，就会马上觉得身体像灌了铅块，再也飞不到天上去了。
仙子之所以能成仙，虽然说首先得有仙根慧体，但在他修炼的过程中最基本的是什么？
无过于四个字：清心寡欲。
因为寡欲，所以省却多少俗世纷扰，才能神清气爽，珍爱自己所处的自然环境；因为清心，所以见风
是风，见雨是雨，而不会弄出将风听成是鬼吟哦，将雨当成是离人泪之类种种。
然后就会生活得很痛快，少烦恼，自然就长寿，自然就得道成仙了。
    天地之间的事物都保持自己的本然形态，曲的不需用钩，直的不需用笔墨描直，圆的不需用圆规，
方的不需用角尺，黏合在一起的不需用胶漆，捆缚在一起的不必用绳索，它们自自然然生成这个样子
。
天地从来不加干预而让万物任其自然。
    要实现自然的美就必须无为，一有人工雕琢的痕迹就破坏了自然。
    应该不经磨砺而志向高尚，不讲仁义而有修养，不求功名而能治国，不处江海而心境清闲，不事养
生而能高寿，自然无所不忘，可又无所不有，这样，无为至极而又众美荟萃。
    美是在一种毫无目的毫无意识中实现的。
天地之中的月白风清、春华秋实，或曲或直、或方或圆，并没有谁去为它苦心追求和精心修饰而成为
这个样子，一切都是在无心无为中自然达到的。
    一个内心自由、舒展之人必然是生活俭朴之人。
他去掉了生活中那些不必要的奢华排场、时髦感觉，而热爱平实单纯的格调和方式。
    生活的简朴必然是精神、思想简朴的外化，它使一个人完全褪尽浮华，尽露本色。
    思想的简朴是指思维冲破了迷雾、排除了纷扰而达到明朗清纯时的状态。
    林语堂有一段话说得极为中肯：“说起来有点矛盾，简朴就是思想深刻的标志和象征。
在我看来，在研究学问和写作上，简朴是最难实现的东西。
欲求思想明澈已经是一桩困难的事情，然而简朴更需从明澈中产生出来。
当一个作家在役使一个观念时，我们可以说那观念也在役使他。
这里有一桩普遍的事实可以证明：一个刚从大学里以优异成绩出来的大学助教，他的讲辞是深奥繁杂
、极其难于理解的，只有资格较老的教授们才能把他的思想用最简明易解的字句表达出来。
”    林语堂强调：“生活及思想的简朴性是文明与文化的最崇高最健全的理想，当一种文明失掉了它
的简朴性，人们深染习俗、熟悉世故而不再回到天真纯朴的境地时，文化就会到处充满困扰，日益退
化下去。
”他的一生最为得意的事情就是在这个污浊社会中非常明智地保护了自己自然的天性。
    平淡像醇酒一样，表面上看起来朴素平淡，不修饰，不华丽，不以鲜艳浓丽吸引人，但含蕴却深厚
丰富，相处久了，越看越有味。
    当然，平淡不能淡而无味，否则，平淡就会滑向平庸。
外表的平淡必须与内在的深厚结合在一起，这就能使—个人于朴素中见光华，在平淡处显清秀。
    这些大致就是简朴的真实境界，只要有与自然相契的精神，你就可以变成尘世的精灵。
P3-5
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编辑推荐

林语堂先生的过人之处，就是他一直对人文精神的高度关切，并且由此总结出了许多动人的生活经验
和生存智慧。
他的“半半哲学”秉承的是这样的信仰：工作，并且快乐；劳动，并且幸福着。
人生也有缺憾，如果能从中超脱，做个平常而又受人欢迎和尊重的人，也是人的一大成就。
倡导中庸的生存，肯定刚柔并济的处世，奉行豁达随性的生活，活得天真、简朴、自然、中道、幽默
，这在纷乱繁杂、生活快节奏的今天，无疑是往寂寂的水潭中投进了一粒粒圆润美丽的鹅卵石，激荡
起迷人的涟漪，流水不腐，户枢不蠹。
《林语堂半半哲学全集(珍藏版)》为您感悟这种生活哲学。
本书由华业编著。
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