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前言

　  给人生留些空白　  前不久，和一个朋友聊天，听他说起当下工作和生活的状态，总是感到各种艰
难，简直无法忍受了。
的确，生活在这样的城市里，我们的生活确实辛苦了些：外出，我们千里寻梦，却难求一张车票；工
作，我们全力打拼，却难有片刻喘息；住房，我们劳碌奔波，却难买一席之地；内心，我们受尽煎熬
，却难寻一丝空闲&hellip;&hellip;　  社会的发展越来越快，我们活得也越来越累，每个人的生命都被
挤得满满的。
在这个&ldquo;时间就是金钱，效率即是生命&rdquo;大行其道的时代，我们追求&ldquo;永无止
境&rdquo;，我们坚忍不拔、勇往直前，我们的心灵在忙碌中疲于奔命，生活的乐趣就在这一连串的赶
、追、跑中被无情地剥夺了。
匆匆忙忙、疲于奔命地追逐到底为了什么呢？
紧衣缩食、精打细算、谨慎小心、慌慌张张、焦虑而急促地生活，这是我们所想要的吗？
　  其实，不仅仅是我们自己的生活没有一点空白，整个社会都是非常急功近利的：教子时，盲目早
教、刻意策划，让孩子过早成名，导致孩子难以健康成长；经商时，贪财无度、不顾道德，不惜掺假
害人，赚取黑心钱财；说话时，满嘴飞沫、信口开河，拍胸脯保证一定成功，出了事拍大腿后悔不迭
；处世时，不舍不让、争执不已，为了一点小事，以致因小失大&hellip;&hellip;　  如果说人生像调色
板，我们四处奔波，只为用最鲜亮的颜色去绘制人生的画卷。
它充斥着理想的热情如火、奋斗的坎坷辛酸、成功的欣喜若狂、失败的痛彻心扉&mdash;&mdash;太多
太过复杂的色彩终会将其填满。
这幅画是色彩缤纷，还是杂乱不堪？
　  因为一贯陶醉于书画文艺，我不禁想到了绘画艺术中的&ldquo;留白&rdquo;。
中国画讲究在画面上适当留有空白，不能太挤太紧。
在留出的空白中让人腾挪想象，品味无穷之趣，为审美思维提供了品味、鉴赏的空间，以此增加图画
整体的美观和意境。
我们是不是也该给自己的人生留白了呢？
　  留白，人生会少些失败，多些沉着与成功。
在北京奥运会上，刘翔无奈退赛、仰面痛哭的画面，全体中国人为之叹惋。
我认为，刘翔的决定并非畏缩，实属明智之举。
脚伤突发，对手的超凡竞争力，刘翔明白自己会输。
他决定退赛，他将自己的北京奥运之行留白，他的人生少了一次失败，却多了下次夺冠的冲劲。
在无奈的痛哭中，他成长了，他褪去了雅典奥运会上喜极而泣的青涩，现在站在世界面前的是一个崭
新的却更厚重的刘翔。
　  留白是一种艺术。
它不能随心所欲，随随便便的，而是要精心设计、巧妙安排的；不能敷衍了事、马马虎虎的，而是要
奇妙构思、艺术处理的。
　  留白是一种态度。
在人生中，我们坚持留白，让我们走出欲望的诱惑，走出痛苦的深渊，重新认识自己；坚持留白，你
便能走出贪婪、急躁的昨天，走向坦荡、平和的明天。
　  留白是一种规范。
很多时候，我们必须留白，对一些事情有所选择、有所放弃，才能活出生命的质量，才能活出属于自
己的优雅和精彩。
留白会让我们在得志时懂得养精蓄锐，修养风范；在失意时学会反省自慰，寻找新的机遇，雄风再起
！
　  留白是一种境界。
适当留白，会让我们的内心懂得感恩，会让我们的头脑保持冷静，会让我们的在肮脏的物质社会中保
存一颗干净的心。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生要学会留白>>

　  留白不是颓废与堕落，而是有所选择、有所放弃，是为了更好地去奋斗。
　  我们该试着给人生&ldquo;留白&rdquo;了。
留白是画家的艺术，也是生命的艺术。
留出些许的空间，生命才更美妙醇厚。
　  艺术留白，可以让作品知白守黑，为天下式；　  生命留白，可以让人生避开喧嚣，健康成长；　  
说话留白，可以让言语恰如其分，进退得宜；　  处世留白，可以让关系伸缩自如，左右逢源；　  婚
恋留白，可以让感情天长地久，永不分离；　  职场留白，可以让事业快速成长，及时上位；　  心灵
留白，可以让自己虚怀若谷，坦然自在！
　  给人生留些空白，可以使人生的画卷愈加和谐，愈加多彩。
　  其实，在人生的终点，留白或许是一个最完满的结局。
她是武媚娘，倾倒众生，她是武则天，权倾天下，一生的明争暗斗，到头来她还是选择以李家媳妇的
身份长眠于地下。
一块无字碑抹平一生的恩怨情仇，这或许是她最好的结局。
有许多伟人，他们一生坎坷，辉煌，最后，一份留白的墓志铭能胜过千言万语，这是一个最圆满的结
局。
　  人生起起伏伏，灯红酒绿的背后隐藏的是无尽的痛苦与重负，学会留白，学会舍弃一些欲与不欲
，留点空间给蓝天绿水。
　  留白，是一种失去，更是一种得到；是一种退避，更是一种前进；是一种艺术，更是一种境界；
是一种状态，更是一种智慧。
　  懂得留白，风雨不惊、宠辱偕忘。
　  学会留白，无忧无虑、安然自在。
　  周若渠　  2011年11月
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内容概要

　　留白是中国画的一种布局与智慧。
画如果过满过实，在构图上就失去了灵动与飘逸，显得死气沉沉；而有了留白，便给予观赏者以遐想
和发挥的空闻。
我们观齐白石的虾，才能感受到水的清澈；赏徐悲鸿的马，才能体味到风的速度。
其实，在人生这道大考题上，要写出精彩篇章，也应当有些留白。
林语堂曾动情地讲：“看到秋天的云彩，原来生命别太拥挤，得空点。
”川端康成曾经叹息：“这世界太拥塞了。
”
　　如今这个时代太浮躁、太着急，《人生要学会留白》旨在告诉读者：懂得留白的人，才能游刃有
余，拥有较高的幸福指数。
留白是一种处事智慧，一种人生态度，一种生活方式。
懂得留白，风雨不惊、宠辱偕忘。
学会留白，无忧无虑、安然自在。
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作者简介

　  周若渠，职业经理人，曾在多家国内上市公司担任重要职务，多年致力于当代企业健康发展研究
与个人身心灵成长研究，倡导内省式的幸福成功学。
著有《聪明女人不抱怨》、《感谢折腾你的人》等作品。
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　文学要留白：不着一字，言有尽而意无穷
　书法要留白：虚实相生，密不透风疏可走马
　音乐要留白：大音希声，余音绕梁可三月
　建筑要留白：小隙大功，狂风暴雨亦巍然
　雕塑要留白：断臂女神，天残地缺偏最美
　自然要留白：最美莫过花未全开月未满
第2章 生命要留白：别太拥挤，得空点
　先早教、后早熟，谁之过？

　欢乐童年VS塑模全才
　从我爸是⋯⋯、五道杠到举牌哥
　全球亿万穷忙族，有生存没生活
　跳楼门、过劳死，青春也枉然
　另类“许三多”，生有限而欲望无穷
　染色馒头、楼歪歪，别动了底线
　给生命减速，让生命慢下来
第3章 说话要留白：恰如其分，进退得宜
　饭不可吃撑，弓不可拉尽
　棋盘上的僵局，怎么走下去
　识破别点破，面子上好过
　适可而止，见好就收
　敏思慎言，方能不拘一时之囹圄
　善意谎言，与人为善
　恩威并施，给批评加点糖
　人情留一线，日后好相见
第4章 处世要留白：肯舍能让，才有得有惠
　路窄时留一步，味浓时减一筹
　锋芒不全露，得理让三分
　堵车不堵心，对事不对人
　不必“痛打落水狗”
　被上帝咬了一口的可爱苹果
　学会遗忘，淡定看待人生
　不计较、不折腾，水到渠成
第5章 婚恋要留白：天空上的风筝，手心里的爱
　两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮
　留出空间，保持发展余地
　天空再高，风筝的线牵在手
　男人，居家一定要大气
　女人，凡事不要太较真
　不需要懂得，只需要欣赏
　不需要说到，但一定做到
　多一份包容，少一份烦恼
第6章 职场要留白：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生要学会留白>>

　量力而行，以己之长尽己所能
　目光长远，才能前途无限
　权衡轻重，有所为有所不为
　放下身段，才能提高身价
　滚好雪球，懂得积累方能成功
　不必万事躬亲，留位留希望
　含蓄表扬，春风化雨不着痕
　小退一步，反而海阔天空
第7章 心灵要留白：水流任急境常静，花落虽频意自闲
　懂得选择，只做最重要的事
　耐住寂寞，守得云开见月明
　享受孤独，风景这边独好
　放下包袱，才能承受生命之重
　敢于放任，有张有弛方有维度
　乐于止步，则他处别有洞天
　心怀感恩，用坦荡的心面对世界
　活在当下，要奋斗也要享受
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章节摘录

　　锋芒不全露，得理让三分，是给人生留白的上乘之作。
“六尺巷”的故事堪称“得理让三分”的典范。
　　据《桐城县志》记载，清代（康熙年间）文华殿大学士兼礼部尚书张英的老家人与邻居吴家在宅
基的问题上发生了争执，两家大院的宅地都是祖上的产业，时间久远了，本来六尺巷牌坊就是一笔糊
涂账。
想占便宜的人是不怕算糊涂账的，他们往往过分相信自己的铁算盘。
两家的争执顿起，公说公有理，婆说婆有理，谁也不肯相让一丝一毫。
由于牵涉到宰相大人，官府和旁人都不愿沾惹是非，纠纷越闹越大，张家人只好把这件事告诉张英。
家人飞书京城，让张英打招呼“摆平”吴家。
张英大人阅过来信，只是释然一笑，旁边的人面面相觑，莫名其妙。
只见张大人挥起大笔，一首诗一挥而就。
诗曰：“一纸书来只为墙，让他三尺又何妨？
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。
”随即，将书信交给来人，命快速带回老家。
家里人一见书信回来，喜不自禁，以为张英一定有一个强硬的办法，或者有一条锦囊妙计，但家人看
到的是一首打油诗，败兴得很。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这世界太拥塞了，水中盛莲，开成最绚丽张扬的姿态，剩下的便只有凋零。
再精妙的棋局，无止境地填塞黑白，走向的只能是娃娃摆布石子的游戏。
　　——川端康成　　　　看到秋天的云彩，原来生命别太拥挤，得空点。
　　——林语堂　　　　我们的眼睛，总是看外界太多，看心灵太少。
　　——于丹
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编辑推荐

　　我们不仅要有战鼓如雷般的奋斗精神，还要有闲云野鹤般的恬适心境--可疏可密，不徐不疾，有
张有弛，能上能下。
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