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内容概要

　　“心者，形之君也，而神明之主也”，人心原本清静，只因在这喧嚣世界、匆忙人生中，渐行渐
远⋯⋯其实，仔细想想，不是世界太闹，而是你的心不静。
现在，让我们一起重塑本心，寻回迷失的自我，感悟生命的真意，享受生活的甘甜与快乐。
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　做心灵的主人，不做生命的奴隶
　让灵魂像婴儿的眼眸一样清澈
　不要背负心债过日子
　受苦的人没有悲观的权利
　嫉妒是心灵的毒药
　爱欲之火不可放纵
　用简单平息无休止的喧嚣
　我们恐惧的是对死亡的想象
　走进自然，天人合一
第二章　与豁达的自己相遇
　多一分宽容，少一分负担
　大器量才能容纳大幸福
　给人方便，与己方便
　学会“减法”生活，减少欲望
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　心灯发出的光，没有阴影
　粗茶淡饭，有滋有味
　低谷自有低谷的风景
　找到目标，全力以赴
　潜心求知，必须有“傻劲”
　忽视短板，发挥自身优势
　信念是生命最好的补药
　弃虚浮，步步踏实
　唤醒你酣睡的潜能
　思维转动，人生也就随之转动
　在静静的回忆中感受美
　给情绪一个自制的阀门
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　热情催生奇迹
第四章　向世界辐射和谐的气场
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第六章　将无限潜能融入愿望中
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章节摘录

　　他们决定报警，就在其中一个游客准备拿起电话的时候，那个小伙子敲开了游客们的房门。
大家都很奇怪，问小伙子这次为什么回来得这么晚。
原来，这次当小伙子去小镇买啤酒的时候，小镇唯一的超市只剩下了一瓶，超市老板告诉小伙子，新
酒要3天后才能运到这里来，小伙子很着急，因为他向游客们保证过，一定会买回4瓶他们所需要的啤
酒，超市老板给他出了个主意，也许现在到各家各户问问，也许还剩下些啤酒。
小伙子急忙一个个去敲开小镇居民家的房门，折腾了3个多小时，才凑齐4瓶啤酒　　当听完小伙子的
解释后，这些游客们非常感动，他们决定给这个小伙子100美元的小费，但是小伙子却拒绝了，他腼腆
地说，自己只是帮忙而已，说过的话自然是要做到的　　这个年轻的小伙子履行了自己的承诺，毫无
疑问，他是一个诚实而又讲信用的人，其实这样的人在我们周围也不乏其人，可是为什么我们总觉得
“诚信”在渐渐远离我们的生活？
在有些人看来，“诚信”永远是书里的童话故事，现实世界充斥着各种争斗与矛盾，他们无力改变，
唯有随波逐流，正因如此，说过的话可以出尔反尔，做过的事可以视而不见。
没有诚信，虽能一时得意，到头来也不过成为高山下可怜的野草　　⋯⋯
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