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内容概要

　　无论富有还是贫穷，快乐还是诅丧，成功还是失败，人的一生都逃不过一个话题——做人与做事
。
如何快乐做人?如何成功做事?本书将为您奉上开启美满人生之门的金钥匙，这就是——能量和气场。
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书籍目录

第一章　你就是一切：揭开能量场的神秘面纱
　从宇宙中汲取能量
　身心灵散发的能量场决定你的生命力
　比吸引力更为强大的力量——气场
　中国人的气运观：气数与命运
　气场三论：格局、势、人气
　能量和气场，你不可不知的玄妙关系
第二章　做人有能量．做事才能有气场
　成功的那扇门原来虚掩着
　有雄心壮志方能一见青天
　吸纳正向精神，为自己注入高能量
　“我绝不与任何人交换这个时代!”
　创新，就是一种“敢”的精神
　保持热忱，把能量集中在想完成的事情上
第三章　提升身心灵能量场的8个途径
　保持初心，别让机心污染你的能量场
　忠于内心的智慧，在休憩中获取宇宙能量
　绘制你的精神图景，将目标可视化
　打开想象力，让生命有灵动感
　强化呼吸，修炼十足底气
　引爆心态革命，开启动力气场
　从心开始，清除灵魂垃圾
　发现潜能：激发超强能力之道
第四章　大赢靠德：“德商”是为人处世的能量源
　好品德，创造最强大的能量场
　保持你的本色，才能吸引他人
　大赢靠德，不为小钱而失德
　知人者赢一时，而自知者赢一世
　为你的性格注入正面能量
　做人应如水：至柔、至刚、至净、能容
第五章　格局决定命运：大气度自有大格局
　容纳力：你的心量决定你的格局
　拼出生命的巨图，扩大自我格局
　不给人生设限，舞台就无比宽广
　开放才能拥有，突破才能成功
　融小我于大我，拓展生命的广度
第六章　有气场才有势，以势成就天下大事
　要懂得顺势、造势
　智者因无势而落魄，愚者因借势而强大
　虽有智慧，不如乘势
　雨未来风先至，预知其势占先机
　霸气外露，用形象放大你的“势”
　借他人之势，成自己之事
　制造舆论，壮大你的声势
　静时积蓄能量，动中巧妙用势
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第七章　方圆相济：以刚性立身，以柔性处世
　锐气藏于胸，和气浮于面
　圆中预，方中立——古今处世的不二法门
　培养灵活的个性，为人处世懂变通
　刚柔相济，应对世事游刃有余
　同流世俗不合污，周旋尘境不流俗
　识破别点破，面子上才好过
第八章　话语攻心，每个字眼都要散发掌控力
　攻心的密钥：见什么人说什么话
　有效沟通，胜过野蛮命令
　活用吹捧式幽默，有效感染对方
　攻守自如，谈判桌上游刃有余
　红鲱鱼策略：先强后弱
　不把话说满，不把事做绝
　⋯⋯
第九章　魔力气，助你心想事成
第十章　运用气场掌控术，瞬间驾驭人心
第十一章　当不同世界碰撞时，你引导着关系的走向
第十二章　发挥感召力，在团队中一呼百应
第十三章　存在感与成就感，职场中的软实力
第十四章　财富吸引力：财商是一种“德行”
第十五章　圆满人生：20岁学，30岁冲，40岁稳，50岁淡
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章节摘录

　　沟通是人与人交往中的润滑剂。
不相识的人们通过沟通交流了对事物的看法，有异议的人们通过沟通弥合了相互之间的分歧，想合作
的人们通过沟通分享了彼此之间独特的见解。
沟通让原本繁杂的局面变得简单，让许多难题迎刃而解。
有效的沟通使双方以协商的方式完成了能量的传递，以平和的方式巧妙地避免了双方气场碰撞时可能
产生的尴尬。
相反，野蛮的命令则会造成双方气场的激烈碰撞，强势的硬碰硬并不能解决问题，只会使事态进一步
恶化。
　　有效的沟通帮助人们应对了无数复杂的情况，许多名人都是此中高手。
所有见过罗斯福总统的人都会为他沟通的技巧所折服。
罗斯福总统的知识非常渊博，无论是乡间的牧童，还是自由豪放的野骑者，无论是狡黠的纽约政客，
还是资深的外交家，罗斯福总统都能准确地找到和他们交谈的话题。
这真是太神奇了。
难道罗斯福总统拥有传说中的上帝之手？
当然不是。
他只是一个善于沟通的谈话高手。
那么他是怎么做到这一点的呢？
　　一位叫做布莱特福的作者为我们揭开了罗斯福秘诀的神秘面纱。
原来，每当罗斯福第二天要接待某个人时，他都会在前一天的晚上睡迟一点，抽出时间来了解客人特
别感兴趣的话题。
这样一来，总统就可以很容易地与客人打成一片。
罗斯福的这种做法为他赢得许多支持者。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　能量充沛、气场强大的人往往能够成为成功者。
他们能在纷繁芜杂的世事中保持内心的清净，做真正的自己，同时又能够感染他人、驾驭他人，最终
成就大事。
每个人都是上天的宠儿，每个人都可以从宇宙中获取源源不断的能量和气场，只要善于运用这些力量
，你也一样可以做人如鱼得水，做事游刃有余，收获成功而美满的人生！
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