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内容概要

　　《微言觅真（套装共2册）》很有“油”味，书中很多地方传承了石油的光荣传统和优秀文化，
如被党中央肯定的大庆精神、铁人精神、“三老四严”等；这本书也比较比较“正”，书里面的观点
比较积极、正面，符合主流价值观，例如领导干部要有正确的世界观、人生观、价值观、权力观、金
钱观等；这本书还很传统，如正心、修身、立业，重德、器才等。
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作者简介

上官建新，男，汉族，1957年2月生，河北沧县人，经济管理专业研究生毕业，硕士学位，教授级政工
师。
先后在石油部所属大港油田，中国石油集团公司（中国石油总公司）人事、炼油与销售、销售部门供
职。
出版作品有《程序与执行》（中国工商出版社）、《为你加油》（石油工业出 版社）、《销售风采》
（石油工业出版社）等。
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书籍目录

《微言觅真上 做人篇》目录： 做人——处处是学校 正心 做人要有理想 做人要诚实 做人以德为先 做
人要有感恩之心 做人要理智 做人要低调 做事要方，做人要圆 做人要有骨气 做人要懂得拒绝 要有正确
的世界观 要有正确的职业观 热爱生命 良心是杆秤 修身 劝君多读书 读书有方法 从无字句处读书 要有
好身体 珍爱幸福 宽爱成就幸福人生 血性难能可贵 做人要保持个性 坦坦荡荡做人 “三老四严”不过时
做人要有魅力 吾日三省吾身 做人要知礼仪 做人要有雅量 多交益友 交人贵在交心 学会欣赏他人 人要
有自知之明 美色不可贪 好习惯决定好未来 谈话要说到点子上 立业 人生不能等的三件事 矢志立业 敢
于面对挫折 诚信做事 全心全意为人民服务 善待生命 要懂得生活 做人当自强 帮孩子养成好习惯 教育
子女有术 正确对待金钱 孝亦有“道” 夫妻相处有艺术 莫忘师恩 永记母爱 悟到深处情更真 后记 《微
言觅真下 为官篇》
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章节摘录

版权页：    现在50岁左右的人都经历过“文革”。
那时学校不上课，学生闹革命。
但也有一些人，他们闹中求静，潜心学习。
当高考恢复时，他们几乎都以优异的成绩上了大学。
因为他们有理想，相信知识能改变人生，知识什么时候都有用。
后来他们按着自己设计的理想奋斗不息。
现在50多岁的专家、学者有相当一部分得益于此。
 理想就像灯塔。
“对于一只盲目航行的船来说，所有的风都是逆风。
”理想召唤着、激励着我们克服前进道路上的种种困难。
没有理想、不思进取的人，肯定是得过且过，好比无头苍蝇，没有目标没有方向，蹉跎了大好光阴。
而有理想的人生，每天知道自己要做什么，每天朝着目标前进一点点，每天都在为理想而努力。
这样的生活既充实又美好，即使苦点累点，又算得了什么呢？
有理想有追求的人生，是快乐的、幸福的。
人生无穷，追求就不会止步。
当我们在人生的某一个阶段实现了某个理想，追求幸福的本能会驱使我们继续向上攀登，向着更加遥
远的地方进发。
 对社会来说，人人追求理想，社会才会不断进步。
 孙中山的理想就是推翻封建统治、振兴中华，他和他的战友们前仆后继，十一次武装起义十次失败，
终于在1911年取得了武昌起义的成功。
毛泽东的理想是推翻压迫在中国人民头上的三座大山，建立人民民主专政的新中国，使国家政权始终
牢牢地控制在人民的手中，为此其一家为中国革命事业牺牲了十几位亲人，其中至亲就有六位。
邓小平的理想是发展经济、让人民过上富裕的生活，他的一生三起三落，终于改革成功。
 历史的经验告诉我们，人不怕贫穷，更不怕富足，就怕没理想。
没理想就没事业，有了事业没理想就会失去事业。
对于每个人来说，你今天站在哪个位置并不重要，但你下一步迈向哪却很关键。
我们无法延长生命的长度，但却可以扩展生命的宽度。
不论你现在的地位多么卑微，从事的工作多么微不足道，现实生活环境多么艰苦，只有心中有目标、
有动力、有行动，生活会变得有意义，目标也最终会实现。
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编辑推荐

《微言觅真(套装共2册)》很传统。
传统文化、价值、伦理等优秀元素，书中能找到不少，如正心、修身、立业，重德、器才、谋福；孝
敬父母、夫妻恩爱、关爱孩子成长；做人要讲良心、忠诚、厚道、低调、有骨气；人与人之间要谦让
、礼貌、文明、和谐、团结等，抓住了传统之髓、文化之根。
相信会引起大家的共鸣。
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