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前言

生活中，你是不是经常有这样的困惑：    你是不是一直希望掌控自己的人生，却又不知道怎样实现这
个目标？
    这辈子你想干点什么？
    什么样的生活是你想要的？
    或者你根本不知道自己想要什么，不知道选择什么样的工作，更不知道如何规划自己的职业生涯？
    或者你很清楚自己的人生目标，却苦于不知如何应对父母和家人的反对？
    或者你刚刚参加工作，正为复杂的人际关系而苦恼？
    或者你刚刚组成家庭，正为棘手的婆媳关系而头疼不已？
    或者你已经在工作上小有成就，但感觉进入了一个发展的瓶颈。
不知道接下来的方向在哪里，还可以往哪方面突破？
    如果这些正是你所关心的。
那么就请你放下手中的事情，读完这本书。
    人的一生就是一次成长的历程，每个人都要经历。
但是有的人穷其一生也没有弄明白何为成长，怎样走向成熟。
成长不等于成功，却与成功密不可分。
如果说成功是一颗钻石，成长是一条充满荆棘坎坷的道路，那么人们披荆斩棘，拼搏奋斗就是为了得
到那颗钻石。
所以，成长的过程就是追求成功的过程，而成功恰恰是衡量成长的标准。
    不是每个人都能取得成功，但是每个人都必须经历成长。
因此成长是任何人都必须关注且不能回避的问题。
    青春易逝，成长之路少不了彷徨、失望、挫折和纠结，人们总是会苦闷“怎么会发生这么糟糕的事
”、“我还没有心理准备”等一系列的问题，对于“好事多磨”更是充满了无奈，似乎人生下来就是
要经受磨难的，有来自家庭的、情感的、生活的、学习的、事业的各种说不清道不明的问题，也许这
时你不禁要呐喊“为什么就没有一条一帆风顺的路”。
那么，我要告诉你“绝对没有”。
巴尔扎克说：“人生是各种不同的变故、循环不已的痛苦和欢乐组成的。
那种永远不变的蓝天只存在于心灵中问，向现实的人生去要求未免是奢望。
”所有的经历都是帮助你成熟和完善的试金石，没有这些困惑和烦恼，人生就会平淡无奇，失去它原
本丰富多彩的意味。
    人生只有一次，不能重来，我们无法复制别人的成功，却可以借鉴别人成长的经验，这对于没有任
何人生阅历的人来说，不失为避免遭遇更多挫折的最佳选择。
既然有的苦难可以避免，我们又何必以身试法去验证这个结果呢？
    本书从信念、梦想、潜能、机遇、处世、沟通、思维、情商、处世、欲望、心态、自我把控、冒险
、效率、寂寞、挑战、挫折、责任、个性等方面，总结出生命中的关键问题，结合典型的事例对其进
行了深入剖析，引领读者参悟人生智慧，充分掌控好这些问题，从而主宰自己的命运，创造成功人生
。
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内容概要

　　在生活中，你是否经常会有这样的困惑：你是否一直希望掌控自己的人生，却又不知道如何实现
这个目标？
这辈子你想干点什么？
什么样的生活是你想要的？
不知道选择什么样的工作，更不知道如何规划“己的职也生涯？
刚入职场的你，正为复杂的人际关系而苦恼⋯⋯如果以上这些正是你所关心的，那么，请放下手中的
事情，读完这本书。
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章节摘录

版权页：插图：妥协并非毫无原则可言，它是一种处世技巧，也是一种以退为进的最佳做法。
一个没有原则的人就像航船失去了坐标，在大海上漫无目的地随风漂流，然而我们要做的是在退一步
的同时也不能完全违背自己最基本的原则问题，这是一种坚持，一种处世之道，让别人知道你并没有
失去做人的原则，而是适当做出一些让步，以达到双方都满意的效果，也为自己增添了一点人气。
在加利福尼亚州一处偏远的小镇上，有一家很不起眼但总是门庭若市的小店，它是专门做牛仔短裤的
小裁缝店，这家店的牛仔短裤非常有名气，每天都会有许多慕名而来的顾客，穿上最适合自己的裤子
满意地离开这个小镇。
但这家小店有一条不成文的规矩，那就是必须买者本人亲自来到店里量身定做，才会卖给你裤子。
一天，有一名日本游客也是慕名前来为自己的丈夫买一条牛仔短裤，但她的丈夫并没有过来，店主所
以也就不同意将短裤卖给这位远道而来的顾客。
这位女士灵机一动说道：“要不然我到街上找一位和我先生身形一样的人过来量一下，然后就照着他
的身材给我做一条，之后我再从他的手里买回这条裤子您看行吗？
”这时店主犹豫了一下。
“因为我不可能再来这个小镇了，希望你们能达成我这个心愿。
”女士继续央求道。
两名店主商量了一下，觉得这样也并没有损害到自己的经营理念，最后同意了这个做法，这位日本游
客最后也拿到了要送给先生的那条短裤。
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编辑推荐

《人生掌控术》N个成长成功法则，教你书写精彩人生：命运掌控术现实延伸术、潜能挖掘术机遇把
握术、处世圆通术人际沟通术、思维突破术情商提升术、欲望控制术心态平和术、自我调控术风险把
控术、效率提升术寂寞平衡术、自我超越术挫折征服术、责任担当术个性打造术。
写给年经人的73个人生忠告。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生掌控术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


