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前言

成功学大师陈安之说：“成功一知识+人脉，其中知识占30％，人脉占70％。
”    世界上到处都是才华横溢的穷人，如果能有“贵人”相帮，他们也可以一展宏图，跻身富人的行
列。
    如果有一天，你急需5万块钱，你能保证有几个朋友能够毫不犹豫地向你伸出援手？
当世界改变时，有一件事会一直保持不变，那就是你一生中建立的人际网络。
    美国前总统西奥多·罗斯福也曾说：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
”    其实，对所有人来说，构建人脉网络，并不只是在需要帮助的时候才需要，而是每一天都需要。
因为每一个人的成功都离不开别人的帮助。
    在知识经济时代，技术、知识迅速更新，如果你懂得如何以极自然的、有创意的、互利的方式来经
营人脉，就会强化你的竞争力。
善用人脉，一分耕耘，数倍收获。
    创业时，大部分的人都会认为资金和技术是第一要素，其实这都不是最关键的，最关键的是人脉。
如果你有足够丰富的人脉资源，那么资金和技术的问题就能迎刃而解了。
    这种与关键人物取得联系的有利条件，就是“人脉力量”。
社会就是一张由人际纽带编织成的人脉网络，身为网中的我们，只有充分地利用其中的各种资源，才
能得到机会，赚得金钱，实现自己的理想与抱负⋯⋯    这就是培养人脉的重要性。
而这种重要性，可以用这句话来形容：“人际关系就像播种一样，播种越早，收获越早；撒下的种子
越多，你收获得也越多。
”当然，一种人际关系能否给自己带来利益回报，完全取决于自己是否能够精心播种与培育。
因而，那些培养人脉的技巧，就变成了我们不得不去面对的重要课题。
    作者根据多年来构筑人脉的实战经验，并结合生活中的大量经典案例，教给大家开拓和经营人脉的
各种实用技巧。
全书共分十章，介绍了构建人脉的简单实用的方法。
这些方法能够帮助我们结识生活中的亲密挚友，赢得老板的青睐，创造惊人的业绩，远离身边的小人
，最终借助人脉的力量开创自己的财富人生。
    本书向广大读者介绍开拓人脉、维护人脉、经营人脉的技巧与重要性，进一步阐明了“人脉”这一
主题，希望帮读者打开视野，多开通一条通往财富领域的道路！
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内容概要

美国前总统西奥多·罗斯福曾说：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
”其实，对所有人来说，人脉网络并不只是在需要帮助的时候才去构建。

本书结合生活中的大量经典案例，教给大家开拓和经营人脉的各种实用技巧，这些技巧能够帮助我们
借助人脉的力量开创自己的财富人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读通人脉关系>>

书籍目录

第一章　储藏你的超级人脉
　人脉是你一生中最重要的财富
　没有机会，自己创造
　人脉要建立在和谐关系上
　建立你的人脉资源数据库
　构建你的人脉存折
　搭建好人脉，生活更美好
　开发你的人脉金矿
　检查你的人脉网
第二章　超级人脉的黄金法则
　人脉就是资源
　人脉创造机遇
　依靠人脉改变命运
　人脉决定速度
　人脉也需要及时升级
　人脉，延伸你能力的法宝
　⋯⋯
第三章　建立自己的人脉网
第四章　规划你的人脉网
第五章　经营你的人脉网
第六章　积累人脉就是积累财富
第七章　在人脉中提升自己
第八章　拓展职场人脉圈
第九章　妥善处理你的人脉网
第十章　融洽源于沟通，沟通就是效率
　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读通人脉关系>>

章节摘录

版权页：可见，人脉已经被赋予越来越大的意义与责任，而人脉今天的地位是当之无愧的，是人脉成
就了事业。
每个人都将成功作为自己追求的人生目标，因为在竞争的社会里只有拥有事业的成功才是完美的人生
。
一个人的成长、发展、成功，都是在人际交往中完成的，甚至一个人的喜怒哀乐也都与他的人际关系
息息相关。
没有人际交往，人们无法预测自己的前途，无法面对困难，无法面对天灾人祸；没有人际交往，人们
就组不成家庭、社会和国家，更谈不上个人的前途和发展。
一个人本事再大，也不能保证完成所有的工作，纵使浑身是铁，又能打几根钉呢？
富于挑战、思维跳跃、观念创新的人很容易明白这个道理，于是他们主动扩充自己的大脑，延伸自己
的手脚，借助外力帮助自己成功，借势力助自己成功。
众所周知，美国前总统克林顿成功竞选，正是由于他拥有众多高知名度的朋友，而这些朋友在他竞选
中扮演了举足轻重的角色，具有不可估量的作用。
这些朋友包括他小时候在热泉市的玩伴，年轻时在乔治城大学与耶鲁法学院的同学，以及当学者时的
旧识等。
当演说家罗安数年前应邀在阿肯色州热泉市为旅游业年会演讲时，他才深刻地体会到这些人对克林顿
总统的支持，才明白了克林顿总统在竞选中的人气。
大人物就是依靠他们所拥有的人脉最后成大人物的。
美国石油大亨洛克菲勒在总结自己的成功经验时曾表示：“与太阳下所有能力相比，我更关注与人交
往的能力。
”正是这种卓越的人脉沟通能力成就了他辉煌的事业。
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编辑推荐

《一本书读通人脉关系》是由石油工业出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读通人脉关系>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


