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内容概要

《好家教胜过好学校(改变孩子一生的10堂家教课)》(忠实编写)站在当今家庭教育的前沿，针对家长
们在教育孩子过程普遍存在的问题，总结出一套系统的解决方案，《好家教胜过好学校(改变孩子一生
的10堂家教课)》汇集了大量可供年轻父母借鉴的有益启示，吸纳了众多学者的优秀成果，是教育专家
给年轻父母的最真诚、最有价值的忠告。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好家教胜过好学校>>

书籍目录

第一章如何当好孩子的“家庭教师”
父母是孩子的第一任老师
家庭教育应该与社会教育接轨
黄金家教的七大原则
父母对待孩子态度要一致
调整好对孩子的期望值
打破“天才”、“神童”的迷信
还孩子过平凡生活的权利
怎样才算理想的家庭环境
第二章如何激发孩子的学习兴趣
天才是后天培养出来的
不可偏信智力测试
智力开发从孩子出生那天开始
孩子在快乐时学习最有效
不要代替孩子定爱好
正确引导孩子的读书兴趣
激发孩子学习的积极性
如何提高孩子的写作本领
怎样辅导孩子作文
教给孩子一些记忆方法
怎样让孩子学会自觉地学习
注意提高学习效率
怎样让孩子集中精力
不可粗暴对待成绩差的孩子
孩子如何才能在考试中保持好心态
第三章如何辅导孩子的课外学习
寻找孩子优点，增加学习兴趣
辅导孩子学习重在学习方法
了解孩子学习上的瓶颈
管孩子学习不可时紧时松
怎样辅导孩子家庭作业
借助课外阅读发展孩子智力
让孩子像数学家一样思维
提倡“发现学习”式教育
孩子学习成绩不稳定的原因
掌握消除学习疲劳的方法
第四章如何培养孩子的创造能力
让孩子做自己生活的主人
求知识不如求智慧
创造力是人生最大的财富
了解孩子的创造性才能
遵守孩子的标准
鼓励孩子自己研究问题
不要让孩子成为“笼中鸟”
培养孩子的观察力

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好家教胜过好学校>>

保护好孩子爱问的天性
利用一切机会，激活孩子的想象力
怎样让孩子玩出名堂
鼓励孩子参与争论
性格决定孩子命运
胆大心细的孩子会成功
第五章如何培养孩子的艺术才能
让孩子成为音乐、绘画人才
如何培养孩子的音乐特长
让孩子找到自己的“音乐细胞”
‘如何提高孩子的唱歌技巧
也许你的孩子就是毕加索
以成人眼光看待儿童绘画
如何培养孩子的绘画特长
父母是孩子的美术启蒙老师
如何培养孩子的舞蹈特长
第六章如何与孩子有效沟通
你是否真正了解自己的孩子
做孩子的知心朋友
与孩子平等交流
要对话，不要训话
学会聆听，让孩子多说话
用非语言因素鼓励孩子
不要把“恶气”出在孩子身上
怎样减少孩子的逆反心理
夸出孩子的生理能量
不要用家长的标准要求孩子
父母闹矛盾，别伤着孩子
第七章如何疏导孩子的心理问题
认识孩子的消极情绪
帮孩子走出自我挫败的阴影
帮助孩子克服自卑
教孩子学会走出孤独
让孩子不再懦弱的方法
给予孩子面对社会的勇气
教孩子学会解除心理压力
让孩子在运动中健康成长
才能潜藏在多彩的童年中
不要对孩子进行“心理虐待”
第八章如何让孩子学会自立自强
教会孩子怎样做人
把爱心教育放在第一位
带着孩子做点儿家务活儿
不要害怕孩子吃苦
为什么要对孩子进行磨炼
责任心是孩子健全人格的基础
孩子无理要求多，父母要会说“不”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好家教胜过好学校>>

荣誉感能激发创造的热情
让孩子告别溺爱
鼓励孩子再接再厉
美国孩子为什么胆大
培养孩子的幽默气质
培养孩子乐观向上的性格
好品格是孩子未来的本钱
第九章如何纠正孩子身上的缺点
家长应该最懂孩子的心
说谎不是孩子的天性
孩子需要自我激励
让孩子学会控制自我
不要再向孩子说那些忌语
怎样帮助孩子延迟满足
怎样对待“任性”的孩子
怎样对待孩子爱看电视
孩子为什么不喜欢学习
不良行为要及时纠正
避免对孩子的“心理污染”
第十章如何教会孩子与他人相处
社会化程度高的孩子聪明活泼
家庭教育应该突出社会知识
正确传授沟通的技巧
为孩子的交往提供必要的帮助
倾听是非常好的教育方式
让孩子学会赞美别人
如何让孩子适应学校生活
集体生活益于孩子成长
人际交往促进孩子的求知欲
孩子爱与异性交往是好事
不可向孩子灌输“绝不吃亏”的思想

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好家教胜过好学校>>

章节摘录

版权页：在生活中我们经常看到这样的现象，很多人当他们人到中年，当他们步人晚年时，会更多地
想起双亲，回味父母曾经给予的爱，感念父母对自己人生的巨大帮助与鼓舞，以至在自觉不自觉中，
模仿着当年父母对自己的教育方式方法转而教育自己的孩子。
心理学家们对此也作出了种种分析，但它也从一个侧面表明：家长对子女的影响是多么的深远，可以
绵延到多少子孙后代。
一个人在成长过程中，都会从自己的家长那里学到东西。
这种现象意味着什么呢？
意味着一个负责任的家长，将必须在孩子成长的很长一段时期里，始终要努力做好这个“第一任老师
”的工作，他不仅是用语言，而是要以行动，要通过自己的表率作用来完成这一职责。
时下，众多家长常常会发现既让他们高兴又让他们不解且担心的是，孩子在学校和在家有着两种截然
不同的表现，在校和在家判若两人。
目前在我国独生子女这种在校和在家的表现极其矛盾的现象普遍存在，只是表现形式有别。
有的孩子在家调皮、任性、胡为、不服管教，在校却遵守纪律，表现较好；有的孩子在家外向，在校
却沉寂、内向；有的孩子在家热情开放，在校却变得沉默寡言。
应该说这种现象的有益之处在于孩子不同程度地融合了学校群体环境中，逐渐适应集体生活，有利于
孩子的成长。
弊端在于有的孩子人校后，习性的改变是被动的，很可能是外在的压力和内在的压抑所致，这样易形
成孩子抑郁、自卑、焦虑、孤僻等心理问题。
更大的危害在于，如果孩子在校与在家的习性表现长期不一，截然相反，很容易导致孩子的性格分裂
或形成两重性格，不利于孩子的身心健康和人生观、价值观的塑造。
造成上述现象的原因主要是家庭的溺爱。
对独生子女，家长倍加关怀，一般会不知不觉地陷入众星捧月式的模式中，使孩子成为家庭的核心，
形成孩子的自大、任性、自私、孤僻、不求上进的心理偏差。
对此，家长应改变教育模式，调整育人环境，建立一种新的家庭关系和结构。
对孩子应爱严相济，通过良好的交流沟通，言传身教，情感互相支持，使孩子在家庭中的核心支配地
位变为受教育者地位和家庭中平等的一员，孩子和家长都可以参与到家庭事务中(当然参与的程度是有
区别的)。
这种新型的家庭结构和人际关系有利于孩子的健康成长，有利于孩子由个体的家庭环境向学校的集体
环境适应与过渡，从而能够避免在家、在校不同的习性和表现同时存在。
孩子在学校和家庭的两种不同的表现同时存在，长期不能接轨、融合，很重要的一个原因是家长与学
校交流沟通不够。
家长与老师彼此不了解孩子在对方环境的各种习性和表现。
对此，家长与老师应加强交流沟通。
在这一过程中家长应采取积极态度，主动与老师交流沟通。
不仅要了解孩子在学校的学习情况，更要了解孩子在学校的思想、言行、人际关系等各方面的表现，
对孩子在学校的所作所为有一个总体把握。
如发现孩子在校、在家有两种截然相反的表现，应与老师共同努力。
如老师了解到孩子在家的种种性格缺陷，在校则可采取措施加以纠正教育。
相反家长如了解到孩子在学校的种种优秀表现，在家就应经常加以鼓励，并反问孩子在校表现这样好
为什么在家表现不好呢？
另外，老师和家长还应该了解孩子两种不同表现产生的原因，帮助孩子积极调适心理，使孩子的两种
不同表现接近，最终接轨融合。
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编辑推荐

《好家教胜过好学校》：无数年轻父母为了能让孩子进入一所满意的学校而奔走，跑断腿、磨破嘴、
操碎心，其实，教育孩子何必舍近求远？
父母就是孩子最好的老师。
遵循《好家教胜过好学校》中所倡导的原则和方法，您将成为一名称职的、受孩子尊敬和爱戴的家长
，它可以让您成为孩子最好的老师，让您的每一个与孩子相处的日子都变得快乐而又难忘！
改变孩子一生的10堂家教课好父母胜过好老师、好家庭胜过好学校、好方法成就好孩子
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