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前言

　　从小学开始，孩子们进入了一个主动求知的阶段，和幼儿时期那种在游戏中学习的方式相比有了
很大的转变。
这一阶段需要孩子有意识地、更加积极主动地参与到学习的过程中去，孩子学习的主动性影响着他学
习的成败。
一个很简单的事实可以证明，那就是爱读书的孩子大多是成绩优异的，不爱读书的孩子一定不会在学
习上有好的成绩。
　　许多家长都会关心孩子每天学了些什么，学会了些什么，学习成绩怎么样，却很少关心孩子爱不
爱学，会不会学。
这种功利的教育观念无情地伤害了孩子的求知欲，使他们对学习失去了兴趣，甚至认为学习一件痛苦
的事情。
　　当一个孩子从小学就开始厌学，这意味着什么？
可以肯定地说，这个孩子求学的道路上将充满艰辛，也必然给家长带来诸多的苦恼。
据了解，身陷这种苦恼的家长已经不在少数，全国关心下一代委员会针对10余个省市区的万余名小学
生做过一组调查，发现有40％的孩子都有厌学倾向，这是一个骇人听闻的数字，但也是残酷的现实。
　　其实每一个孩子都有理由爱上学习，因为孩子的天性就是好学的，一切未知事物对他们都有一种
自然的吸引力，学习和探索未知事物的过程对孩子而言是快乐的。
许多时候是由于家长或老师教育方法不当，反而破坏了孩子天性中好学的品质。
　　让孩子爱上学习，是家长和老师最应关注的关键问题。
一个孩子当下的成绩可以不好，但只要他是一个好学的人，一个拥有强烈的求知欲的人，将来一定会
迎头赶上。
而且这样的孩子，在学习力上会更优于其他的孩子。
这正是我们组织编写这本《让小学生爱上学习的10种方法》的动力与动机。
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内容概要

　　本书主要从十个方面告诉家长和老师，如何让孩子爱上学习，从“要孩子学习”到“孩子要学习
”。
其一、要善于发现、尊重和激发孩子的学习兴趣：其二、要为孩子营造一个好的学习环境；其三、要
帮助孩子确立一个合理的学习目标；其四、要让孩子成为一个自信的学习者；其五、面对学习困难要
和孩子一同担当；其六、要学会激励孩子：其七、让孩子掌握科学的学习方法，让孩子的学习更轻松
；其八、引导和矫正孩子在学习方面的小毛病：其九、培养孩子良好的学习习惯；其十、和孩子一同
分享学习中的小窍门，享受学习的快乐。
　　除非马儿很渴，否则就是把它带到水边去，也不能让它主动喝水。
要想让孩子在学习上取得成功，首先应让孩子对学习有发自内心的热爱。
让孩子爱上学习，是家长和老师最应关注的关键问题。
　　培养孩子的学习兴趣，引导和激励孩子爱学乐学，帮助孩子树立学习的自信。
身体力行，你会惊奇地发现让孩子爱上学习原来如此简单！
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书籍目录

第一章 学习没激情，兴趣是关键爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师，真正有价值的东西，并非仅仅
从责任感产生，而是从对客观事物的爱与热忱产生。
”孩子不爱学习，一个重要原因就是学习兴趣不够。
作为父母，要想改变孩子不爱学习的现状，首先要做的就是让孩子对学习产生兴趣。
(一)打破“学习就是遭罪”的印象别给孩子额外的学习时间让孩子睡好觉很关键让孩子认识到学习的
乐趣(二)爱学习从“悦”读开始多带孩子去图书馆选择字大的书来读协助孩子进入书本世界和孩子召
开阅读会(三)把学习变成孩子最喜爱的游戏多让孩子猜谜语利用卡片“找朋友”和孩子一起玩找错游
戏(四)“偏爱”也能成为学习契机帮孩子挑选“专业精神”的书籍让孩子拥有自己的东西(五)多带孩
子与大自然亲近对孩子进行启发式提问抓住机会向孩子讲述自然知识让孩子写一写大自然日记(六)给
孩子制造求知“饥饿感”不要急于告诉孩子答案利用成人书籍吸引孩子学习引导孩子走出“儿童世界
”(七)让卡通做孩子的好学伴引导孩子正确地选择卡通人物和孩子一同喜欢卡通人物鼓励孩子多喜欢
几个卡通人物第二章 打造学习环境，引导孩子“乐学”强行把孩子赶进书房，一味地教训孩子要“好
好学习”是不行的。
要使孩子真正地爱上学习，需要家长有意识地为孩子创造良好的学习环境与学习气氛。
让他们耳濡目染，自觉地学习，这才是关键。
(一)创造一个相对安静的学习环境先让自己安静下来不要中途干扰孩子(二)营造家中的“书香气”父
母先要充满“书生气”给孩子一个专属书柜(三)小书房里的大“学问”摆放孩子喜欢的东西重视贴在
墙上的知识让书桌前最明亮保证书房内通风透气(四)不时地改变一下学习环境改变书本摆设的方式来
一盏漂亮的小台灯“带着书本走出书房(五)不妨做个“懒”父母让孩子独立做一些事情鼓励孩子多发
表自己的意见让孩子自己动手解决问题第三章 看清了目标，就有了学习的动力在人的生命进程中，目
标是熊熊燃烧的火炬，指引前进的方向，是最有力的鞭策力量。
小学生的学习更是如此。
如果一个孩子没有什么目标，他必然会行动无力，情绪低沉，浑浑噩噩，对学习提不起劲儿来。
(一)学习目标：激励孩子奋发努力目标不能太高也不能过低目标应该具体明确及时进行必要的调整及
时给予孩子鼓励(二)时间目标：利用截止时间推动学习让孩子清楚自己的学习时间规定结束时间而不
是开始时间把孩子喜欢的东西放在后面(三)计划目标：制订一个好的学习计划表合理分配学习内容注
意留出空余时间把最终决定权交给孩子不妨也制订学习执行表(四)理想目标：学习是通向理想的“铺
路石”要读懂孩子的理想孩子的理想需要家长的引导为孩子树立理想上的仿效楷模(五)人物目标：帮
孩子培养一个学习对手要有一个健康的竞争心态引导孩子向对手学习让孩子能看到进步的希望(六)动
力目标：让孩子了解学习是有用的告诉孩子“学习是你自己的事”把学习内容和生活相结合让孩子利
用知识做一些具体的事情第四章 自信，家长给孩子的最好礼物学习上缺乏自信的孩子，主观上常常怀
疑自己不是学习的料。
这种不自信的态度，往往会导致孩子产生不良的学习情感，对学习失去兴趣，进而放弃学习，这是学
习中的禁忌。
(一)成功经验是培养自信的养料让孩子从喜欢的科目学起拿过去的题让孩子做一做在其他事情上寻找
成功感(二)把孩子当成大人看待让孩子做力所能及的事情不要过于同情孩子让孩子多和同龄人玩耍(
三)让孩子体验当老师的“快感”鼓励孩子把学到的东西讲出来对孩子喜欢的东西刨根问底(四)父母要
对孩子抱有期待之心要符合孩子的实际情况不要把期待只定格在分数上引导孩子主动实现期待(五)教
孩子做自己的“伯乐”引导孩子发现自己的长处引导孩子用全面的眼光看待自己引导孩子用发展的眼
光看待自己⋯⋯第五章 孩子“跌倒了”，爸妈扶起来第六章 激励，让孩子信心爆棚第七章 有了正确
方法，孩子学习才有劲第八章 孩子有缺点，家长帮着改第九章 好学，源自好习惯第十章 找准小窍门
，学习不头疼
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章节摘录

　　这是因为，孩子和大人一样喜欢得到别人的崇拜。
当一个孩子对某事物有所“偏爱”时，他会努力使自己成为这方面的“专家”，他会更加用心用力，
努力充实、丰富相关的知识。
　　在这个坚持的过程中，哪怕这些“偏爱”和学习没有什么关系，但是如果家长能够科学引导的话
，不仅能扩展孩子的视野，而且还会逐步提高孩子学习的主动性和积极性。
　　因此，对待孩子的“偏爱”，家长切勿盲目地扼杀，而是要学会及时、准确地引导，把孩子的精
力渐渐地转移到学习上，让“偏爱”成为孩子学习的契机。
　　要做到这一点，父母可以采用以下几种方法。
　　20世纪人类科学的代表人物，原子物理学家爱因斯坦，小时候学习成绩并不好，而且，他只喜欢
数学。
于是，爱因斯坦的叔叔常常会送给他一些数学书。
每次从叔叔那里拿到数学书，爱因斯坦便如饥似渴地学习。
渐渐地，他在数学方面的天赋得到了充分的发挥。
　　书籍是知识的宝库，对于孩子而言，读书是一种积极主动的行为，是一种充满乐趣的学习。
　　日常生活中，如果你发现孩子对哪些方面感兴趣，就应该及时给他买相关方面的书籍。
孩子看得书多了，知识广了，就会很容易对相关学科产生学习兴趣。
　　比如，如果孩子喜欢去动物园看鸟，那么，家长就可以给孩子买一些鸟类图鉴或鸟类知识画册，
这样，孩子一定会产生好好学生物的想法。
　　比如，如果孩子喜欢研究各种小动物、小机器，那么，你可以给孩子选购一些科普类的图书，激
发孩子学习科学课的兴趣。
适合小学生的科普类图书有《法布尔昆虫记》、《森林报》、《它们是怎么来的》等。
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编辑推荐

　　造就学习的赢家　　学习的赢家，不是学习的奴隶，而是学习的主人，他们内心深处对学习拥有
一种强烈的意愿。
让孩子爱上学习、享受学习，必将开启他的智慧之门，成功之门。
　　10种方法，让孩子爱上学习　　今天您选择这本书，也许就能为孩子的将来创造一个机会。
　　买一本书，花最少的钱，一样能培养聪明好学、健康快乐的孩子！
　　好家长造就好孩子　　孩子不爱学习，一个重要原因就是学习兴趣不够。
　　要使孩子真正的爱上学习，需要家长有意识地为孩子创造良好的学习环境与学习气氛。
让他们受到感染，自觉地进行学习，这才是关键。
　　学习上缺乏自信的孩子，常常会在主观上认为自己不是块学习的料。
这种不自信的态度，往往会导致孩子产生不良的学习情感，对学习失去兴趣，进而放弃学习，这是学
习的最大禁忌。
　　在学习上，当孩子陷入困难和失败的沼泽时，如果父母没有适当地引导，他们很容易悲观、失望
和不思进取，从而蒙上厌学的阴影。
作为家长，不要怨天尤人，要面对现实，及时地帮助孩子找出原因和对策。
只有这样，才可以找到改变他们的契机和突破口。
　　孩子需要成人的激励，就像植物需要水一样。
对于小学生来说，更是如此。
来源于他人的认同和肯定，能传递给孩子一种强大的精神力量。
这种力量可以促进孩子智能发展和身心健康，可以大大提高孩子学习的积极性，增强孩子学习的信心
和勇气。
　　良好的习惯，可以增进学习兴趣，提高学习效率，使得孩子的智慧和能量得到充分有效的发挥。
久而久之，孩子必定会喜欢学习。
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