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前言

孩子犯了错误。
急躁的妈妈忍不住打了他的屁股。
妈妈的意思很明确：打你，是教育你，是妈妈对你的行为不满意，是要你记住“犯错误是要受到惩罚
的”。
但是，你问过孩子的心理吗？
“妈妈不喜欢我了，她一定对我不好了”；“原来犯错误就会被打呀”：“我下次再也不随便动手做
事了”这些就是孩子的心理反应。
同样的一件事情，同样的一种现象，同样的一个动作，孩子的想法与成人的想法是有一定差异的。
孩子是一个特殊的群体，他们有自己的生活轨迹，有自己的行为模式，有自己的心理世界。
孩子的内心世界是丰富而复杂的。
作为父母，我们不应该仅仅看到孩子的表面，更应该了解孩子的内心，做个有心的父母。
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内容概要

　　《做孩子的心理医生》正是一本写给爱孩子的父母们的书，它从多个角度与父母们一起来分析孩
子的行为，了解孩子的心理，并提供切实可行的方法来帮助孩子，教育孩子，使我们的孩子能够健康
、快乐地长大、成才。
　　不过请您记住，本书不是用来“纯阅读”的，而是应该照着其观念和方法实际去做的。
也就是说，你要做一个能给孩子实际帮助的“心理医生”。
如果你能做到这点，使孩子身心健康，孩子将来就不会有很多心理障碍，这不也正是我们爱孩子的真
正目的吗?孩子是独立的人，如何教育他们，是父母的职责。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做孩子的心理医生>>

作者简介

张曼华，首都医科大学医学心理学教研室副主任，副教授。
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章节摘录

二是用过高的标准衡量孩子。
小学低年级的孩子好动，时常难以控制自己，注意力不集中，这是这一年龄段孩子的共性，我们不应
该将其与高年级的孩子做比较，否则就难以把握他们的心理。
三是用一个模式看孩子。
正如世界上没有两片相同的树叶一样，虽然孩子有很多共同的行为和心理，但每个孩子的心理又是不
完全相同的。
只有根据孩子的具体情况，分析孩子的行为和心理，才能够真正了解他们，引导他们，教育他们。
可怜天下父母心，任何一个父母都希望自己的孩子健康成长，但又必须看到，我们身边的孩子并不是
每个都拥有健康的身体和心灵，而原因自然与教育方式有很大的关系。
尤其在心理方面，我们不能不承认，孩子存在着许多心理问题，自卑、焦虑、抑郁、紧张、恐惧，等
等，每一种心理问题都是我们不愿意看到的。
要解决这些问题，自然就需要做父母的走进孩子的内心，用爱、用关怀去“医治”他们。
《做孩子的心理医生》正是一本写给爱孩子的父母们的书，它从多个角度与父母们一起来分析孩子的
行为，了解孩子的心理。
并提供切实可行的方法来帮助孩子，教育孩子，使我们的孩子能够健康、快乐地长大、成才。
不过请您记住，本书不是用来“纯阅读”的，而是应该照着其观念和方法实际去做的。
也就是说，你要做一个能给孩子实际帮助的“心理医生”。
如果你能做到这点，使孩子身心健康，孩子将来就不会有很多心理障碍。
这不也正是我们爱孩子的真正目的吗？
孩子是独立的人，如何教育他们.是父母的职责。
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后记

本书是集体智慧的结晶！
在写作这套书的过程中，我得到许多教育专家和许多优秀父母的鼎力相助，并提供了大量宝贵的资料
，他们分别是：湛先霞、湛先余、李智锁、李琰辉、李秀梅、纪康宝、王朝祥、王海波、王玲玲、王
振华、曹绪莲、徐帮学、宋学军、孟君、罗凌、刘超平、刘彩云、刘晓晖、刘建伟、刘海燕、张建梅
、张俊、姜程程、邱彩君、徐俊玲、李鑫、李娟、李静、于良强、于娟等。
实事求是地说，没有他们的帮助和精诚合作，这本书是不可能这么快与读者见面的。
在此，对上述朋友表示衷心的感谢！
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编辑推荐

《做孩子的心理医生(修订本):别让心理问题困扰孩子》：倾诉阳光心语、倡导阳光教育、打造阳光少
年。
“阳光家庭”亲子书系。
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