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前言

生活中充满了智慧，就像是一部总也翻阅不完的教科书。
人们从生活中总结的经验，可以让自己少走些弯路，少吃些苦头。
人们从生活中学到的知识，又可以为生活多一些方便，多许多美丽。
生活的点点滴滴中内含着里里外外的门道.方方面面的知识，大大小小的窍门和许许多多的道理。
做一个生活的有心人。
并且掌握了生活的智慧和生活的常识。
许多烦恼会迎刃而解。
许多困难会一扫而光，许多家事会事半功倍。
让你轻轻松松。
快快乐乐地度过家庭生活的每一天。
本书从居家生活的各个方面入手.从大众百姓所总结的各种聪明的、独到的、实用的、科学的、健康的
生活经验和生活知识中，汇集了日常生活衣食住行各个方面的常识、方法、技巧，条条简明易学，精
选了生活中时时用得上的数百种高招、绝招、巧招和妙招，不知道这些生活常识实在可惜，而学会了
这些生活妙招却能为生活增色不少。
一个创意，就让家居充满了温馨浓意：一个窍门，就为生活增添了缤纷色彩；一点改变，就给我们自
身创造了无穷的乐趣。
本书内容丰富详尽，贴近生活，查阅方便，极为实用。
是一本人人需要的现代生活指导手册，是一部集知识性、实用性、科学性、趣味性于一体的家庭生活
小百科。
居家生活，常识不可不知。
享受生活，技艺不可不会。
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内容概要

　　本书从居家生活的各个方面入手，从大众百姓所总结的各种聪明的、独到的、实用的、科学的、
健康的生活经验和生活知识中，汇集了日常生活衣食住行各个方面的常识、方法、技巧，条条简明易
学，精选了生活中时时用得上的数百种高招、绝招、巧招和妙招。
不知道这些生活常识实在可惜。
而学会了这些生活妙招却能为生活增色不少。
一个创意，就让家居充满了温馨浓意；一个窍门，就为生活增添了缤纷色彩；一点改变。
就给我们自身创造了无穷的乐趣。
本书内容丰富详尽，贴近生活，查阅方便，极为实用，是一本人人需要的现代生活指导手册。
是一部集知识性、实用性、科学性、趣味性于一体的家庭生活小百科。
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书籍目录

第一篇 居家智慧一、装修创意——创造与时俱进的智居生活绿色装修设计先行绿色装饰材料环保粉刷
墙面很有讲究因家而异选择地板家装瓷砖的时尚趋势家装中的六藏、六露欧式家居的装饰技巧不同房
间装饰有别细处着眼卫生间装修六小招巧妙扮阳台窗台设计讲究风格睦择适合您的墙面颜色健康家装
的六大注意让偬的居室旧貌换新颜二、居家美化——营造温馨的家庭港湾布置房间的六个要素布置家
具的基本要求让您的居室宽敞明亮让灯光照亮您的心情怎样布置照明灯具射壁灯的巧妙布置灯光设计
的三大误区让小房间紧凑宜人为家挑选快乐色彩居室的配色有讲究让家居变得浪漫些圭画让居室充满
情调油画应当正确悬挂巧用帘布美化居室室内植物巧摆放用工艺品点缀居家小物件摆出大情趣巧用布
艺装饰品地毯给家穿上“俏衣裳”花草摆放有技巧让花瓶激活居家氛围三、室内环保——让您的生活
远离污染室内污染与自测标准怎样防止空调污染消除室内异味有诀窍清洁家居的巧妙方法让家洋溢着
淡淡的香昧春天如何净化室内空气春天需要勤洗窗帘夏季地毯巧除污冬季防止尘土入室擦擦纱窗再通
风家庭慎用消毒液小心家中“美丽毒品”水养植物净化空气沙发的巧妙清洁床垫的科学护理清洁灶具
有妙招橱柜的保养与清洁厨具除锈的七种方法保持菜板的清洁卫生厨房地板去污有妙法第二篇 生活时
尚四、电器新潮——巧用家电的新潮妙招巧妙选购微型彩电怎样使用大屏幕彩电等离子电视要放在大
房间如何选择空调如何布置空调器使用DVD影碟片的妙招保养DVD碟片的妙招如何给DVD碟片治伤
保存录像带的妙招选购随身听的妙招使用随身听的妙招别与手机过分亲密照明器具的聪明使用男士西
装搭配选择合体西装的秘诀男士西装十忌裙装得体搭配帽子与服饰的搭配不同脸型与衣领的配合耳饰
的选择与脸型搭配佩戴首饰的四项注意六、美容分体——养颜瘦身的健美秘诀如何保持优美的“三围
”实用瘦身的小妙招有效的小运动减脂法巧用保鲜膜减肥粗腰变细腰的招数苹果牛奶瘦腹法冬瓜玉米
瘦脸汤让双下巴尽快消失巧用化妆修饰下巴巧用发型塑造瘦脸让眼睛看起来更生动止口红突出女性的
妩媚防治雀斑的窍门美发护发的小窍门晚间护发的小“花招”怎样保养手臂皮肤修剪指甲的技巧选择
适合自己的指甲油美臀有妙法巧用衣饰来美臀10秒钟的瘦腿计划办公室里的瘦腿法良好走姿的瘦腿秘
诀用袜子搭配出美腿第三篇 持家有道七、精明消费——超值购物的省钱之道编制消费预算节省开支精
明购物的七大法则牢记超值“省”钱经选择利用率高的商品选准购物的最佳时机超市购物“六不要”
认清卖家的不实折扣精打细算，把钱花到点子上狠心杀价，争取物超所值花最少的钱，办最多的事少
而精的购衣技巧付房款需要精打细算看病省钱的“六要素”消费者投诉成功的妙招识别防伪标志的妙
招八、使钱生钱——精明理财的赚钱方法制订储蓄及投资计划选择合适的储蓄品种使存款获得最大收
益组合储蓄获利多多储蓄存款异地巧“搬家”7种投资巧避利息税采用教育储蓄“合理避税”趁年轻
赶紧购买健康险该给孩子买一份意外险善用银行卡，省钱又赚钱慎用信用卡避免当“负”翁不要把钱
轻易借给别人把消费纳入理财的轨道把个人爱好从消费转向赚钱九、一物多用一——物尽其用的妙招
指南茶叶的多种用途红薯的多种用途牛奶的多种用途面粉的一物多用苏打粉的多种用途盐的一物多用
醋的一物多用香油的妙用指南牙膏的另类用途风油精的妙用洗发水的多种用途沐浴露的另类用途肥皂
的妙用漂白剂的一物多用电吹风的一物多用热水瓶的一物多用胶带的多种用途十、旧物新用——变废
为宝的实用窍门旧报纸的再利用旧杂志的新用途牛奶纸盒的用途废旧塑料袋的妙用废旧玻璃瓶的利用
糖果罐的再利用废瓶盖的再利用旧丝袜的再利用淘米水的巧利用鸡蛋壳的再利用巧用剩油擦灶台剩牛
奶的再利用⋯⋯第四篇 “吃”的科学第五篇  强体健身

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的生活常识>>

章节摘录

投诉的时间一旦发现问题，在向厂、商家反映后，得不到合理的解决，就要及时投诉，切勿拖延。
时间拖得太长，就不利于判断商品损坏程度和维修服务中产生的问题，以致很难定性，更会导致超过
“三包期”。
投诉的要求在投诉中提出的要求，无论是要求退、换、修，还是要求赔偿损失，都应合理合法。
如果无理取闹或过分提出要求，都容易造成问题复杂化，甚至会导致投诉调解失败。
投诉的材料消费者一定要把投诉的内容以及投诉原因、本人姓名等写清。
地址、购买商品日期、品名、牌号规格应准确。
质量、价格、数量、生产及销售单位的名称也应详细确切。
如受理单位未提出要求，投诉时不必携带实物。
不管投诉商品质量问题，还是维修收费问题，都应提供购货发票或维修收费发票，有的还需要权威部
门的鉴定，双方交涉过程中留下的文字材料，这些都是必要的物证。
投诉注意事项（1）投诉应采取就近原则，投诉到当地消费者协会，这样处理问题方便及时。
（2）如确属消费者自己造成商品损害或确属不合理要求，协会不予受理。
（3）如购买商品用于生产、销售的目的，个人之间私下交易以及提出与被投诉者的名称和地址不详
的不予受理。
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编辑推荐

《不可不知的生活常识》：一个创意，让家居充满温馨甜蜜，一个窍门，为生活增添缤纷色彩，一点
改变，给人生创造无穷乐趣。
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