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前言

　　做人要成长，要长大。
一个人不可能永远依偎在妈妈的怀抱里，总有一天要独自面对社会，面对成败得失，面对风霜雪雨。
人生的每一步都需要自己去走，需要自己去面对。
成长的脚印就像一根长长的链条，你少一步，它就断掉一环，而且永不能再接上了。
人生的旅途，就像一棵树的生长，需要自己萌芽，自己抽叶，自己开花，自己结果，少掉其中的哪一
个步骤，都可能会从此夭折。
成长不可替代，每个脚印都必须自己去走。
我们不要因为自己的某些缺陷、一时的失意而看不起自己。
　　无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只要你始终充满自信，坚信自己存在的
价值，你便是最美的——无人替代的美。
　　在我们的人生道路上，我们可能会无数次摔倒，被各种逆境或意外事故击倒、欺凌甚至碾得粉身
碎骨。
我们可能会觉得自己似乎一文不值。
但请你记住：无论发生什么，或将要发生什么，你永远是你自己，你不会因为各种打击而丧失价值。
无论你身上是肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，家财万贯还是一贫如洗，只要你还肯定自己，还认为
自己是无价之宝，那便没人能否定你。
　　本书《靠人不如靠己》从各个方面告诉我们怎样解决人生的难题，既有精彩的案例，又有入情入
理的分析，值得一读。
　　书中难免有错误之处，敬请批评指正！
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内容概要

在人生道路上，我们可能会无数次摔倒，被各种逆境或意外事故击倒，你可能会觉得自己似乎一文不
值，但是要记住，无论发生什么，或将要发生什么，你永远是你自己，你不会因为各种打击而丧失价
值。
只要你还肯定自己，那便没人能否定你。
    佛教禅宗大师对做人的建言是：“你自己本身就是宝藏”。
本书从各个方面告诉我们怎样解决人生的难题，既有精彩的案例，又有入情入理的分析，值得一读。
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章节摘录

　　一般人等待机遇以至于成为一种习惯，这是很可怕的事。
工作的热情与精力，就在等待中逐渐消磨。
那些不肯工作而只会胡思乱想的人是根本看不到机遇的，只有那些勤恳工作、奋发向上的人，才有看
见机遇的可能。
　　有一个不会游泳的人来到海边，他认为即使他不会游泳也不会淹死，因为他相信上帝会在关键时
刻来解救他。
就在他快被淹死的时候，有一艘船经过，船上的人叫他赶快上船，他回答：“不用了，上帝一定会来
救我的。
”这个人一直在海中挣扎，这时又来了一艘船，船上的人又叫他赶快上船，他还是回答说：“不用了
，上帝一定会来救我的。
”　　正在这千钧一发的生死关头，空中飞来了一架直升机，一根绳子从空中放了下来，机上人员告
诉他：“朋友快上来吧！
你会被淹死的。
”这个人还是回答说：“不用了，上帝一定会来救我的。
”因为他错过了许多获救的机遇，最后是被淹死了。
到了天堂，他很不服气地责问上帝为什么不肯来救他。
上帝说：“你胡说八道，我派了两艘船、一架直升机，是你自己没有把握住机遇。
”　　在日常生活中，也许已经有许多机遇在等待着我们，或许机遇就在眼前；或许在你的问题当中
，就隐藏了一个机遇，然而你却一直忽略它们。
　　也许机遇在你目前这份工作中，有些人经常换工作，总是觉得公司不对，老板不对，主管不对，
产品不对，制度不对，服务系统不对，他从来没有研究问题可能在他自己身上。
因此，不管怎么换工作，问题还是在他自己身上，问题没有解决，所以对他来讲，一点都没有办法突
破。
　　机遇不会主动上门，坐等是消极的做法。
屠格涅夫说：“等待的方法有两种，一种是什么事也不做地空等；另一种是一边等，一边把事情向前
推动。
”也就是说，在机遇还没有来临时，就应事事用心，事事尽力。
　　中国科技大学校长、中科院院士朱清时在大三时被分配到青海做铸造工人。
其他分配到厂里的同学大多放弃了学业，整天打扑克、喝酒，但朱清时依然坚持学习数理化和英语。
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编辑推荐

　　《靠人不如靠己》世界上最重要的人只有你自己。
做人要成长，要发展。
一个人总有一天要独自面对社会，面对成败得失，面对风霜雪雨。
人生的每一步，都需要自己去走，需要自己去面对。
在困难挫折面前，与其要求别人帮忙，不如靠自己努力改变。
　　一个人命运的好坏，并非由天注定，也不能被别人操纵。
一个人一生不可能永远幸运，也不可能永远厄运纠缠。
要相信，命运由自己创造、命运掌握在每个人手中。
　　人生的旅途上，如果你奋斗了、努力了、拼搏了，但你依然屡遭挫折，连栽跟头，也不用抱怨命
运的不公，而是要理智地接受和承认现实，找出分析遭到挫折和失败的原因，进而改变现状，改变命
运，这才是智者的选择。
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