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前言

成与败，是两种截然不同的人生。
芸芸众生，奔波忙碌；光阴飞逝，沧海桑田。
说到底，不都是为了“成功”二字吗？
有的人英才早现，有的人大器晚成，而也有的人终生碌碌无为。
在风吹雨打的历练中，在寒来暑往的等待里，每个人都在努力探求成功的真谛。
  是什么让我们最终走向成功？
是全面而专业的知识技能？
是卓越有效的办事能力？
还是高尚良好的道德修养？
这三方面固然都是事业成功的“助推器”。
但是一个好的习惯却是成功的重要砝码。
朋友们不管今天是否成功，都不妨试着回头看一看我们走过的路，想一想我们做过的事和说过的话。
总结一下，自己在待人接物、言行举止、情趣爱好，以及思维方式等方面都有哪些习惯，哪些是好习
惯，哪些是坏习惯，对自己的发展都产生过哪些影响。
静下心来认真想一想，也许，你就能发现一些看起来无足轻重却至关重要的法则了。
可以这么说，习惯在很大程度上决定我们能否成功。
这并非危言耸听，更不是哗众取宠。
其实，我们许多行为都是习惯使然，每个人也都有许许多多的习惯，可是很多时候，我们对习惯的认
知却显得麻木和漠然，没有太在意习惯的作用和影响力，这是我们必须走出的一个误区。
实际上，许多成功人士都很重视好习惯的培养。
日本汉学大师安冈正笃说：“习惯变则人格亦变，人格一变人生也就随之改变。
”很多人就是因为有着不良习惯，终生被阻隔在成功的大门之外。
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内容概要

　　当一个人把一种习惯反复地练习而变成无意识的时候，就会不由自主地按照正确的方式去做事，
自然会少走许多的弯路。
好习惯是人生的资本，只要用心管理，这个资本会不断地增长，我们可以毕生享用它的利息。
而坏习惯则是不断增长的债务，如果不及时还清，这种债务能以不断增长的利息折磨人，并把我们的
人生引向破产的深渊。
　　很多的成功人士都有一个共同特点，那就是拥有雷打不动的良好习惯，比如喜欢阅读、不睡懒觉
、整洁条理、每天做笔记、遇事爱思考、对人有礼貌等等。
这些习惯看上去很简单，但是如果养成了这样的习惯，对于一个人的成功会有极大帮助。
　　《成败在于习惯》从学习、生活、处世、健康、理财等方面解剖习惯的密码，古今鉴用，中外融
通，知识面广而可读性强，观念新颖而入情入理。
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章节摘录

其实，现在才是我们的一切。
将来之事当他来临时，才能成为我们可以把握的时刻。
我们应该珍惜我们的每一时刻，过去了的就让他过去，也不要老是幻想将来。
好好把握住现在，她才是你唯一的所有。
尽力让自己对现在的时光感兴趣，而不要等待将来。
抓住你生命中的每一分每一秒，好好地度过你的每一分每一秒，珍惜你现在的时光。
把你的时间耗费在空想或后悔中，只会使你失去现在，从而也不可能把握住未来。
只要一息尚存，再说过“现在就去做”以后，就必须身体力行。
无论何时必须行动，“现在就去做”的象征从你的潜意识闪到意识里时，你就要立刻行动。
请你养成习惯，先从小事上练习“现在就去做“，这样你很快便会养成一种强而有力的习惯，在紧要
关头或有机会时便会“立刻掌握”。
在日常生活中，有许多应该做的事，不是我们没有想到，而是我们没有立刻去做，时间一过，就把它
忘了。
原因是：有时是因为忙，有时是因为懒。
一个事务繁忙的人，想到某一件事该做，但他当时没有时间，于是想“等一下再说吧”，但等一下后
，又为其他事物分了神，就把这件事忘了。
有些人虽然不忙，可是他喜欢拖延。
该做的事虽然想到，却懒得立刻着手去做，心想“等一下再做吧”，可等了一下之后，他就忘了，或
者已是时过境迁，失去适当的时机了。
如果想做事有效率，最好是“现在就做”。
不管你多不情愿去做那件事，最好的方式就是立即采取行动，雷厉风行地去做，不要去想那些事会怎
么让人头疼。
因为这样你就没有时间为自己找到更多借口去推脱，因为你早晚要去面对这件事，与其长痛不如短痛
，不要等情绪好时才去做。
立即对自己说：“已经一切就绪了，现在可以开始工作了。
”
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编辑推荐

《成败在于习惯》：俗话说：“习惯成自然，自然成人生。
”播下-种思想，收获-种行为；播下一种行为，收获一种习惯；播一种习惯，收获叫一种性格；播下
一种性格，收获一种命运。
习惯对-个人的成败极为重要。
好习惯让你走向成功，坏习惯让你走向失败。
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