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前言

美国第16任总统林肯说：“如果说我取得了成功，那是因为我有一位天使般的妈妈。
”美国著名盲人歌手史蒂维?旺德曾经说：“妈妈是我最伟大的老师，一个充满慈爱和富于无畏精神的
老师。
如果说爱如花般甜美，那么我的妈妈就是那朵甜美的爱之花。
”家有女孩初长成，是一种什么样的感觉？
就像在爱护自己喜欢的花朵，那不是普通的花朵，是由妈妈辛苦怀胎十月孕育的宝贝，是妈妈的血液
凝结的精华。
人们都说“女儿是妈妈的贴心小棉袄”，光听到这暖暖的字眼就让人够温暖了，真要有这样一件剪裁
合身、温暖舒适的小棉袄，该是妈妈多大的幸福啊！
但培养女儿不是那么简单的，而是一项长期的、伟大的、充满爱的事业。
高尔基说过，慈母的胳膊是由爱构成的，女儿睡在里面怎能不香甜？
培养卓越的女儿，就要用爱的眼睛发现女儿，用爱的责任管好女儿，用爱的意志磨炼女儿。
女儿还小的时候，就要注意女儿优秀品质的养成。
人心是田地，种下什么，就长出什么。
尤其是考虑到女孩比男孩发育要早，不论从身体上，还是心理上，妈妈都要给予细心的关注和加倍的
呵护。
当你满怀信心开始家教行动时，发现女儿渐渐长大了，她的烦恼多了，她有了脾气，她需要自己的空
间了。
你心里或许会有一些不安，于是向朋友们集思广益，聆听长辈们的谆谆教导，书上的理论，网上的信
息，甚至像乱投医的病人一样，遇到其他妈妈就向人家请教。
妈妈细心，妈妈感情细腻，妈妈有过与女儿相似的生活经历，这些都是妈妈培育卓越女儿的天生优势
。
从女儿出生到女儿成人的这段时间里，唯有母爱的引导和呵护，才是女儿成长道路上最重要的财富。
我们把自己多年的研究和经验都写在这本书里了。
希望本书能帮助你成为一个合格的妈妈、智慧的妈妈。
希望你的女儿能成为一个积极的人、健康的人、富有的人、幸福的人。
真心地希望你是女儿心中最甜美的那一朵花。
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内容概要

　　妈妈细心、感情细腻，妈妈有过的与女儿相似的生活经历，这些都是妈妈培育卓越女孩的天生优
势。
从女儿出生到女儿成人的这段时间里，唯有妈妈的引导和呵护才是女儿成长道路上最重要的财富。
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儿学些时髦话，会用孩子的语言表达自己的想法六、妈妈为上初中的女儿赶走迷茫1.青春期女孩的心
理特点2.为什么女儿越来越让人难懂了3.妈妈一定不要唠叨4.告诉女儿：“那几天”不要怕5.正确引导
女儿以平常心与异性交往6.冷静地教育好有“早恋”倾向的女儿7.让追星的女儿更努力8.像对待成人一
样对待女儿9.不可让女儿忽视对健美体态的追求10.孩子不需要“救世英雄”11.接受女儿的情绪七、帮
女儿叩开通往成功大道的敲门砖1.妈妈的四项努力决定女儿是否升入重点初中2.从小学到初中，需要女
儿做哪些转变3.与女儿的老师保持联系4.从一系列的变化中探索女儿在校的表珊情况5.不仅让女儿看课
本，还要给女儿买课外书6.指导女儿提高学习效率，勤奋也要讲方法7.激发女儿的上进心8.给女儿定阶
段性的目标9.对于女儿的兴趣爱好，妈妈要学会包容10.即使女儿学习差，也要相信女儿11.女儿的安全
至高无上八、妈妈为上高中的女儿解除困惑1.高中女生的心理发生了哪些变化2.调整心态，把握时机，
耐心观察和引导女儿3.如何应对“煲电话粥”与狂发短信的现象4.不要总用放大镜看女儿的缺点5.女儿
长大了，需要更多的成长空间6.和女儿的书面沟通有时比语言沟通可能更容易、更有效⋯⋯九、冲刺
重点高中，用优势和特色为女儿打造成功之路十、八个小细节培养知书达理的乖乖女十一、妈妈要舍
得为女儿在艺术修养方面投资十二、培养女儿追求卓越人生的基本能力十三、妈妈要帮助女儿克服女
性常见的弱点十四、好习惯让女儿一生受益十五、妈妈的掌声永远是女儿心灵的阳光十六、聪明的妈
妈会帮女儿点亮感情的灯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈决定女儿的一生>>

章节摘录

二、培养女儿是爱的事业1.用爱的责任“管’’女儿女儿上幼儿园的时候，一次，我无意中说了一句
：“这人真不负责任⋯⋯”女儿问道：“妈妈，什么是责任？
”我耐心地告诉她，给她讲解例子，从此以后，女儿每次写完作业，都要拿着作业本骄傲地告诉我：
“妈妈，我写完了，这样应该叫负责任吧！
”她的好奇与询问，无意间让我思考了很多。
我意识到，要想让孩子成为负责任的人，妈妈首先要明确责任，要用责任心去爱孩子。
以后的日子，我没有因为自己的工作忙，而影响了与女儿的约定。
我会定期与她一起看书，一起运动⋯⋯对女儿的爱都化作了对她的责任。
我发现用责任心去教育女儿，会让我的心情更加谨慎，我不会觉得女儿的小事无关紧要，也不会因为
工作耽误女儿，或者因为女儿耽误工作，用责任心去对待生活，对待女儿，就会觉得那是必然的，也
是女儿让我学会了责任。
女儿上初中的时候是班里的学习委员，恰好我由于工作关系也经常忙碌。
我们见面的机会很少，记得一次周末，女儿打电话询问我是否能参加她的放假例会，我理所当然地答
应了。
等到例会那天，我突然想起这回事，连忙打电话告诉女儿我去不了，虽然电话中女儿表示理解，但是
我还是听到了一些埋怨的口气。
中午下班后，我连忙打车赶去女儿的学校，幸运的是例会下午举行，当作为学习委员的女儿站在讲台
上看到我时，我能感受到她的兴奋。
回家的路上，女儿问我：“妈妈不是很忙不能来了吗？
”我笑着说：“看来你是不愿让我去啦？
这是妈妈的责任，妈妈付出多大的牺牲也要完成啊！
”女儿骄傲地说：“妈妈，我们班这次考试全年级第一，这也是学习委员的责任，我应该是负责任的
吧。
”同样的话，但是说出的心情不一样。
现在的女儿已经把我的那份爱的责任扩大了。
责任本身就是一种爱，当女儿考入更远的寄宿高中后，我没有像其他孩子的妈妈一样，三天两头去看
她，给她尽可能多的帮助，而是让她在规定的假期回家，向我们诉说她的见闻。
她喜欢说给我听，她还说这是为了让妈妈更好地“履行责任”，因为倾听也是妈妈的责任。
当发现女儿有偏激的想法或者不良的心理反应时，我也不会放任她，即使毛病很小。
我知道，古人都说过“勿以恶小而为之”，我更要用一颗妈妈的责任心去督促女儿，让女儿迷途的小
船驶向正确的航向。
到后来，我都不知道是女儿对我负责任，还是我对女儿负责任了，这种母女间浓浓的爱意，通过相互
负责任传递着。
这可能是女儿成功的最关键，当她和她的宿舍姐妹全部以优异的成绩考人理想的学校时，我不禁为自
己感到欣慰，更为女儿感到欣慰，她的责任心在同学间也传递开了。
2.用爱的眼睛发现女儿有这样一句话：就因为上帝不能陪同每一个孩子，所以，上帝就创造了妈妈。
妈妈是上帝给孩子派来的使者。
女儿一直在我的注视下长大，关于她的点点滴滴，即使若干年后，我都能想起来。
从很小的时候我给女儿讲故事，到长大了她给我讲学校的事情，我和女儿就这样变化着。
可以说，妈妈是最了解女儿的，如果妈妈不能用爱的眼睛，随时发现女儿的变化，发现女儿的优势和
特长，那么女儿的很多天赋就可能被埋没，女儿就可能变得平庸，而本来她可以很卓越的。
著名教育家蒙台梭利也说过：“女孩的天赋有很多，可是往往由于妈妈的疏忽，使得这些天赋夭折了
。
”当同龄的小男孩还说不出一句完整的话时，小女孩已经可以为别人讲简单的故事了；当同龄的小男
孩还热衷于玩变形金刚和玩具枪时，小女孩已经能歌善舞了；当同龄的小男孩常常因为一点小事而打
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架时，小女孩已L经充当起了人际关系的调解者。
  但随着年龄的增长，小女孩的这些天赋开始一点点地减少，有些甚至慢慢消失了。
面对女儿天赋的消失，很多妈妈很迷茫：为什么女儿越长越没出息呢？
其实，并不是女孩越长越没出息，这与女孩的发展规律有关。
青春期之前，女孩的智力要比男孩发展得快一些，这时的女孩会表现出很多天赋。
但到了青春期，由于受身体和情绪的变化等因素的影响，女孩的天赋会渐渐减少。
但值得注意的是，这并不是影响女孩天赋发展的主要因素，如果妈妈在青春期善于发现女儿的这些变
化，及时让女儿的问题得到解决，女孩的很多优势就会显露出来。
在我眼中，朋友的女儿楠楠是一个特别有勇气、特别自信的女孩。
其实楠楠并不漂亮，但她自信，她的妈妈总是善于发现她的特点。
比如，楠楠从小个子长得高，她有时候很自卑，但是楠楠妈妈说，这样正好可以做模特。
楠楠上学时成绩处于中游，但是她爱画画，妈妈就鼓励她多画。
由于在画画方面取得了成就，楠楠的自信心加强了，她的成绩也得到了提高。
楠楠上中学后想做班长，妈妈从她的言谈中了解了这件事，就帮助她在家里练习演讲，为她能在班里
成功做准备。
在学校里，楠楠成了一个特别自信、特别阳光、性格开朗、有人缘的女孩。
所以，不要因为女儿唱歌跑调，就说女儿五音不全，其实有缺憾的声音也具有缺憾美。
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媒体关注与评论

我把自己多年的研究和经验都写在这本书里了。
希望本书能帮助你成为一个合格的妈妈、智慧的妈妈、省心的妈妈。
希望你的女儿能成为一个积极的人、健康的人、富有的人、幸福的人。
真心地希望你能是女儿心中的一朵花，哪怕不是最甜美的那一朵。
　　——编者按如果说我取得了成功，那是因为我有一位天使般的妈妈。
　　——林肯妈妈是我最伟大的老师，一个充满慈爱和富有无畏精神的老师。
如果说爱如花般甜美，那么我的妈妈就是那朵甜美的爱之花。
　　——史蒂维?旺德慈母的胳膊是由爱构成的，女儿睡在里面怎能不香甜。
培养卓越的女儿，就要用爱的眼睛发现女儿，用爱的责任管女儿，用爱的意志磨炼女儿。
　　——高尔基
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