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前言

家庭教育，是父母的神圣职责。
教子成才，是父母心中最幸福的追求。
随着社会的不断进步，生活每天都在变化，孩子也在一天天地长大。
父母对孩子关爱与教育的方式，如果沿用惯性思维和传统方式，而不是不断地吸收新的家教成果，那
么，就会出现令人担忧的一系列问题。
今天，令许多父母痛心与焦虑的是：尽管自己对孩子进行了无微不至的关怀，孩子却总是那么不争气
，距离家长的期待似乎越来越远。
发生在孩子身上的种种不良行为，也让不少家长伤透了脑筋。
如果孩子身上的一系列问题得不到及时的纠正有效的解决，就很难让孩子健康地成长，更难让孩子成
为英才。
因此，身为父母，不仅要以更体贴、更细腻的亲情去影响和感化孩子，而且要学会用更科学、更高效
的方法去教育和培养孩子。
那么，父母究竟怎样做才能教好孩子？
为了找到高效的教子方法和成功的“家教真经”，北京晨曦教育科学研究院的资深研究人员，在全国
各地进行了为期一年多的深入调查，走访了100多个家庭，获得了大量丰富的第一手资料。
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内容概要

本书是在广泛收集和研究广大家长生动鲜活的家教实践案例的基础上编写的，简明扼要，实用性强。
它针对当前青少年品行、学习、生活、交往、心理等方面的现状，对家长们在教子过程中遇到的新现
象、新问题进行释疑解惑，能够为广大家长献策支招，从而为广大父母提供一些实实在在的有益帮助
。
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章节摘录

学习篇：启发自觉，授之以渔1.培养兴趣，使孩子的学习从自发走向自觉小明是一位初中二年级的学
生。
 小学低年级时，他的学习成绩一直不错。
但是五年级以后，他的学习成绩就开始下降了，好不容易熬到升初中。
 由于成绩差，小明没有考上重点初中。
望子成龙的父母托人出高价将他送入市里一所重点初中。
 可是。
小明却不理会父母的一番苦心，学习劲头提不起来，书读得很吃力。
 爸爸发现，小明学习不好并不是因为脑子笨，而是对学习不感兴趣。
 小明经常是懒洋洋的，不像一位朝气蓬勃的少年。
唯一能令他兴奋的是玩游戏。
 无论爸爸多么苦口婆心、威逼利诱，小明都激不起学习的热望。
 为此。
小明的爸爸伤透了脑筋。
 所谓兴趣，是力求认识、探究某种事物的心理倾向。
这种心理倾向是由获得某方面的知识在情结体验上得到满足而产生的。
但是，在才能和爱好之间并不存在着必然的、直接的依存性。
有的孩子也许正是对收效最少的知识领域发生兴趣。
这样的孩子往往具备探究的兴趣。
兴趣对孩子的个性形成起着重要作用。
兴趣的性质影响着孩子在学校学习的态度，影响着孩子对今后学习方向和职业的选择。
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编辑推荐

《高效能父母教育孩子的100个必要》：16位优秀家长的教子心得，让您知道怎样“管”好孩子，100
条成功家教经验，让你学会如何塑造英才。
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