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前言

我们今天所处的时代，是一个多元价值观相互碰撞的时代。
在物质财富日益丰富的同时，人们的精神世界却日显贫瘠和浮躁，人们渴望返璞归真，透过历史的尘
埃去寻代更为有力的精神力量和心灵寄托。
正是这样的一种情结，使得国学热不断升温。
2003年，由中华孔子学会会长、当时93岁高龄的国学大师张岱年担任名誉馆长的北京市首家国学馆—
—安定门国学启蒙馆招收了38名4～6岁的儿童为弟子，学习《弟子规》、《论语》以及古代乐曲、古
代拓字术等能够展现中国礼仪之邦风采的传统启蒙课程。
几乎就在同时，以培养国学大师为目标的武汉大学国学实验班开班。
随后，湖北人孙兴建出资250余万元，在家乡新洲双柳镇盖了一座占地8．5亩的云深书院，免费向村民
传播儒家文化⋯⋯一时间，人们纷纷把目光投向几千年前的孔子、庄周，希望从他们身上收获智慧的
种子。
随着《百家讲坛》的热播，当易中天和于丹的名字渐渐被人们所熟知的时候，国学再次成为人们关注
的焦点。
书店里，经典书目被重新编排出版，一印再印；社会上，国学班如雨后春笋般兴起，一派热闹气象。
那么，我们为什么需要国学？
国学对如今的青少年到底有什么帮助呢？
国学可以潜移默化地塑造青少年的品德，培养我们的君子风范。
我们都知道，中华文化包罗万象、博大精深，国学经典里蕴藏着中国五千年历史中的全部智慧精髓。
国学经典不仅是中国悠久传统文化的遗产，也是每一个中国人的立身处世之本，它是我们不可或缺的
精神力量。
正如法国著名的传记作家莫洛亚说的一样：“阅读所有的优秀名著，就像与过去时代那些最高尚的人
物进行交流，而且是一种经过精心准备的谈话。
这些伟人在谈话中向我们展示的都是他们思想中的精华。
”学习国学经典，青年人不仅能更好地了解我们的历史、感受到传统文化的博大精深，更能从内心产
生对美好品行的向往，以优秀的古人为友，告诫自己要像孔孟那样大仁大义、像墨子那样博学爱民、
像曾国藩那样严于律己⋯⋯中华文明已经有五千年历史，每一个人的一生与之相较，只能是沧海一粟
。
人生短暂，文明却可以通过典籍薪火相传。
国学经典中，正是蕴涵了无数人的心血智慧，学习国学，就是在将自己的成长时间缩短、将自己的成
熟时间延长。
与圣人为伍，汲取他们经过历史熏陶和岁月沉淀的经验，我们也就能冲出眼前的迷雾，渐渐找到自己
前进的方向。
为此，我们特意编著了(《青少年不可不读的18本国学经典》一书，这18本国学书涵盖了传统文化中儒
家、道家、法家等主要流派，集作者的人生经历、成语典故、中外智慧故事于一书，语言通俗易懂，
贴近日常生活，让青少年朋友在轻松愉快的氛围中感受到中国优秀的传统文化。
相信凭借这样的国学基础，我们的阅读、写作能力不但能够提高，在思想上的升华更是值得期待。
让每一个青少年都能拥有成功的人生，让每一位读者都能享受触及内心的精神对话，这既是每一位父
母的心愿，也是我们编写这本书的最大愿望。
思想改变行为，经典改变人生，祝所有的青少年朋友都能读有所悟、学有所得，梦想成真！
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内容概要

本书精选的18本国学经典是教育专家和国学研究者的双重推荐之作，它们在国学中的地位不言而喻，
它们的文学性、艺术性和思想性都是经典中的经典，是青少年不可不读的国学书目。
　　相信凭借这样的国学基础，我们的阅读、写作能力不但能够提高，在思想上的升华更是值得期待
。
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作者简介

　　王艳明，毕业于中央民族大学新闻学专业。
当记者则关注社会，做编辑则心系少年。
长期致力于青少年励志教育和国学普及读物的编写工作。
曾编著《成长三岀——、、》、《青少年要读的18本国学经典》、《左手曾国藩右手哈佛家训》、《
父爱的影响力，母爱的亲和力》、《德川家康的智慧》等书，深受青少年读者朋友的欢迎。
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书籍目录

《周易》　包罗万象的天人合一 　自然中蕴涵着无穷的智慧　优美的旋律需要不同的音符　否极泰来
，生命就是不断地更新　握紧“乐观”与“忧患”的两只船桨　太阳越升越亮，人生越走越明 　硬币
两面：防微杜渐与水滴石穿《论语》　修身是成人的第一课堂　人生苦其短，仁德永流传　孝是一切
美德的基础　对自己诚实，就是给自己机会　竞争中也须礼让三分　见贤思齐，见不贤而内自省　修
身不仅要看自己，也要看朋友《道德经》　所有的行为都能在心灵中找到投影 　如果心是静的，一切
随之安宁　亲近自然，便能更好地认识自己　实现远大理想要从细微的地方人手　柔弱是另一种刚强
　谦和不争，不争自胜　乱花渐欲迷人眼，我自有慧眼看风景《庄子》　不要让外界的干扰蒙蔽心灵
的自由　真正的逍遥，不依赖于心外之物　专注让生活游刃有余　患得患失，就很难再稳操胜券　名
利——一张幸福的画皮　拂去心上的尘埃，保留一颗童心　呵护生命，不仅需要呵护身体《中庸》　
恰到好处的做人智慧　车子沿着两轮之间的轨迹行走 　中庸之道，简约而不简单　平衡地把握事物适
中的度　做到中庸，只需一颗诚心　严谨敲开真知的大门《孟子》　养浩然正气，塑造完美人生　浩
然正气，价值连城　比生命更重要的东西　迷信权威，就是在否定自己　富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈　走多远，都走不出父母的视线《墨子》　兼爱，为弱者打抱不平　节俭生活，家国繁荣
　爱让生活更美好 　博闻多识，博学广智 　做事要从长远出发 　适度的距离让美丽更长久 　尊《荀
子》　学习是迈向成功的通行证　学习永远没有止境　大成功来自小坚持　用心专一，远离浮躁　采
回花粉还需酿蜜　常保持内心的谦虚《鬼谷子》　寻找方法，让问题迎刃而解　开与合，克服人生障
碍的雌雄双剑　一叶知秋，自己也能成为军师　换个角度，让心灵产生共鸣　善于借助外部力量　知
道是在和谁对话《孙子兵法》　深谋远虑，才能立于不败之地　取胜从计划开始　变未知为已知，一
切就迎刃而解　把握主动权，我们就成功了一大半　抓住机会，或者创造机会　给自己壮胆　强大的
不一定要非常聪明《菜根谭》　以平凡之心，参悟处世之道　自在人生，也须自省　不争一时之勇，
退一步海阔天空　认真学习，更要认真生活　惩罚犯错的人，不如劝人为善　守住内心的方寸　美景
就在眼前，何必合近求远《韩愈文集》　业精于勤荒于嬉　秉持正直，不平则鸣　聪明的更加聪明，
愚笨的更加愚笨　业精于勤荒于嬉，勤奋是对成功的最好注解 《传习录》　知行合一事乃成　每个人
都可以有美好的未来　知行合一，才能学以致用　保护内心的良知《曾国藩家训》 　立志明德，谱就
人生幸福的序曲　既要常立志，又要立长志 　顽强不屈是成大事者的品格　从细节上严格要求自己　
用平和的方式处理冲突和矛盾　勤俭的生活，更宜于立志　虚心才能走好人生的路《韩非子》　没有
规矩，不成方圆　没有规矩，不成方圆　不要崇拜任何特权　把握说话的方式《论衡》　学会思考，
勇于质疑　尽信书不如无书，带着思考阅读　进取心抹平一切差距　思想独立，把握自己的判断力《
焚书》　勇于抗争，敢冒天下之大不韪　让心保持本初的纯真　你已经是天下第一了　真情实感最可
贵《日知录》　责任——生命赋予我们的天职　负责任的灵魂，才能熠熠闪光　行动也是学习的责任
　学问从实践中来，还需服务于实践
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章节摘录

《周易》是我国最古老的经典之一，是中华民族聪明智慧的结晶，简称《易》，又称《易经》，包括
“经”和“传”两部分。
在我们的生活中，平时看到的楼房、公路、汽车大多是人类创造的东西，在上古时代可不是这样，人
们住在山洞里、大树下，和大自然“亲密接触”，昼夜分明、春秋相继，人类只能顺从自然的变化。
人们渐渐发现：大树向阳的一面，枝叶繁盛，背光的一面，枝叶稀疏；山坡朝北的一面，有时候积雪
终年不化；朝南的一面，日照充足，草木繁盛；人活着的时候，说说笑笑，行动自如；但是人死以后
，就变得无声无息，不再理会活着的人；青年人聪明灵巧，老年人迟钝麻木⋯⋯于是人们就很自然地
认为，万事万物都有两个方面：一个叫阴，例如寒冷、黑暗、静止、死亡、衰老；一个叫阳，例如温
暖、光明、运动、生命、青春。
相传这时候，出现了一个伟大的帝王伏羲氏，这是一个无比智慧的人，看清了宇宙中这两类重大的区
分，就拾起了一个草棍或者石子，在地上画出了“一”代表阳，“_一”代表阴。
这个举动看似简单，实际上是人类历史上石破天惊的事件，号称“一画开天”。
把自然事物分成类别，并且抽象成符号，这是人类进行思维的开始。
在民间传说中，这个时候天摇地动，神鬼夜哭。
因为这一画，代表人类从此摆脱了愚昧无知，开始走向智慧和文明，获得了与天地并立的资格。
伏羲氏还把这两种符号三个三个地组合到一起，就形成了八卦。
八卦来源于八种最常见的自然事物，其中，乾三卦代表天，坤三卦代表地，巽三卦代表风，震三卦代
表雷，坎三卦代表水，离i卦代表火，艮三卦代表山，兑三卦代表泽。
八卦两个两个结合，就有六十四种不同的组合，这就是六十四卦，每一卦都有相应的解释。
古人就是通过《周易》，借助六十四种卦象来解释天地自然中的现象，并且以此来指导自己为人处世
。
这是根据八卦的直观形象而编成的：乾是三条连着的线，坤是六条断开的线，震像一个下面严实、中
间虚空的盂盆，艮像一个倒扣过来的碗，离的中间是虚线，坎的中问是实线，兑的上面一条有缺口，
巽的下面一条是断开的。
我们经常说“自强不息”，这句话出自《周易》“乾”卦的(《象辞》，原文是：“天行健，君子以自
强不息。
”为什么这样说昵？
原来，古人看到天空昼夜不停地转动，而且日月星辰都附着在上面，就觉得天空转动的伟大力量是无
穷无尽的，于是认为，天空的特性是“强健”，所以人们也应该像永恒转动的天空那样，奋发有为，
生命不息，奋斗不止。
清华大学的校训有一句话叫“厚德载物”，这句话出自((周易》的“坤”卦。
坤是土地的意思，因为土地的特性是厚重的，能养育万物，也能包容一切。
所以《周易》教导人们，要像承载一切的土地那样，善于容纳别人，善于倾听别人的意见，善于吸收
各种各样有益的知识，这样才能做一个宽容、博学的人。
《周易》中有很多蕴涵着人生哲理的自然故事。
例如，一只小狐狸渡水，明明已经登上对岸了，可是小狐狸得意忘形，大大的尾巴一下子掉进了水里
。
湿透的尾巴变得非常沉重，结果拖着小狐狸又掉进水里了。
《周易》于是就此创造了“未济”卦，“未济”就是渡河不成功的意思，警告人们一定要谨慎小心，
不要在关键时刻出差错。
“大壮”卦中的“羝羊触藩”讲了这样一个故事：山羊生性好斗，一生起气来就喜欢用角去顶东西。
有一次，一只强壮的公山羊用角去顶篱笆，谁知道篱笆有缝隙，角一下子穿过缝隙，被卡住了，进也
进不得，退也退不得，只好原地挂在那里，等着主人来救。
“大壮”本来是非常强盛的意思，《周易》据此告诉人们：一个人到了非常强盛的时候就要小心了，
做事情一定不要莽撞，要适可而止，否则就会像触藩的羝羊那样，陷入进退两难的境地。
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《周易》正是这样一部充满智慧的书籍，作者通过观察大自然的种种现象，从无穷的变化中悟到了高
深的哲理，然后把这些内容表达为卦象。
从一阴一阳，到八卦、六十四卦，一直可以到达无穷无尽的境界。
这和无边无际的宇宙、无穷无尽的事物正是相通的。
现在科技越来越发达，不管城市还是乡村，离大自然越来越远了。
我们习惯用现代的工具生活，现代的思维思考。
但是，人类也是自然的一部分，学习自然，可以让我们更好地融入自然的整体之中。
我们的祖先就通过观察自然来劳作生活，大自然是教导我们的无声的老师。
因此，我们要时常去大自然中走走，观察日月运行、草长莺飞、四季轮换，看看蚂蚁的集体生活，看
看蜜蜂的辛勤劳动，也可以从电视中了解非洲草原的动物生存法则，以此开阔我们的视野，增长见识
，有时还能有意外的收获。
优美的旋律需要不同的音符翻开《周易》，首先映入眼帘的就是“一”和“一”，阴阳二爻，代表着
宇宙中两种基本力量的斗争和融合。
雄鹰展翅高飞，可是大地的引力又使它时时低回；高山经大地隆起而形成，可是风雨侵蚀，又不断地
把它削平。
人类社会也是如此，青年对老人说：“快点吧，现在我们正好赶路。
”老人却说：“慢一点，看一看，不要出什么危险。
”丈夫说：“今晚我不回家了，有份工作要赶紧做完。
”妻子说：“还是先休息休息吧，身体要紧，这些日子你累坏了。
”双方的说法完全相反，但又彼此联系。
没有大地的引力，雄鹰就会飞出大气层，冻饿而死；没有老人的劝阻，青年就会莽撞前进，受挫遇险
。
古人一方面注意到了这两种相反相成力量的融合，另一方面也注意到了天道和人道的相似，从自然界
中找到如何生活、如何处世的道理，这就叫“天人合一”。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵
红瑾、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒逸云、许
长荣、李良婷、张艳芬、孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曾博、杨青、李颜垒、史慧莉、朱辉、上官
紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先润、杜亚君、陈润、蔡亚兰、欧俊
、付欣欣、王光波、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、杨英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、阮崇
晓、叶光森、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、黄文平、李伟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
　　——梁启超我们为什么要读经典？
就是因为能从经典中读人，读人生，读智慧，读社会。
　　——易中天读经典，关键是你要读还要做。
　　——叶嘉莹博观而约取，厚积而薄发。
　　——苏东坡
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编辑推荐

《青少年不可不读的18本国学经典》弘扬中华文化之精髓，陶铸青少年优雅气质。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<青少年不可不读的18本国学经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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