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前言

如果有谁告诉你，这个世界上有哪一个强者是天生的，请千万别相信他的鬼话，现实的情况是：从来
也不会有天生的强者，只有当一个人站在悬崖边上时，他才能够真正坚强起来！
从这个意义上说，正是危难和困境不断为我们的生命创造着奇迹。
正如顾城在诗中所说的那样：黑夜给了我黑色的眼睛，我却要用它去寻找光明。
我们总是对生活和未来充满美好的希望，可事物的发展未必总能按照我们预期的那样进行，也有可能
它会变得比我们预期的更加美好。
哲学家说，这世界上唯一能够恒久不变的东西就是变化。
既然这样，就让我们学着适应变化，在危机中抓住机遇。
2008年9月15日，因次贷问题而申请破产保护的美国第四大投资银行雷曼兄弟成为金融危机的源头，有
“美国心脏”之称的华尔街随之被卷入了一场天翻地覆的动荡之中，短短数日，包括美国国际集团在
内的众多曾经叱咤风云的角色相继沦陷。
一时间，狼烟四起，无数金融机构宣布倒闭，很快，这场在金融界恶性循环的危机便波及出口、房地
产、就业等领域。
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内容概要

如果你有强者的心态和勇气，那么危机只会令你越来越强。
从某种程度上来说，危机反而可以视为改革与成长的机会，要知道危机与困难只是表象，变革与创新
、发展才是实质。
而我们要做的，就是在危机中找到突破口，变压力为动力，让机遇成就自己！
 本书告诉你如何在金融危机中把握机遇！
 　　在本书中，作者阐释了“危机就是良机”的观点，以典型的案例与生动的故事为论据，给危机中
的人们以启发。
见解独到、分析透彻，旨在让心怀梦想的人能在金融危机的浪潮中顺利着陆，也能在人生之路上超越
自己，实现光和影的翔舞！
    本书告诉你如何在金融危机中把握机遇！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<如何在金融危机中把握机遇>>

书籍目录

第一章  危机就是良机  危机=危险+机会  适度焦虑可提升工作绩效  金融海啸来袭，奥巴马有危也有机  
打好手中抓到的牌  让绊脚石成为垫脚石  与“鲨鱼”同游才能游得更快  压力是成功的阀门  “鲇鱼效
应”，激发活力  给心灵一个静心思考的机会第二章  抓住机遇，人生便无困境  揭开“好运”的奥秘  
不是市场饱和，而是思想饱和  困难，让你重新认识自己  失败吹响成功的号角  改变一切所能改变的  
抓住机遇相当于抓住了资本  成功需要冒险第三章  信心比黄金和货币更重要  唤醒隐伏在我们心头的雄
狮  相信自己——“我就是主宰”  困难，其实来源于你的想象  定位：带面“镜子”上路  放飞心中的
黑色气球  一根支柱，便是自信的全部  敢赢，你便能赢第四章  向大自然学习生存法则．  让自己跑起
来  做一只真正的老虎  让折断的翅膀获得重生  蚂蚁：小身躯撼动大世界  鲑鱼：向着目标挺进  美洲鹰
：改变自己求生存  马群：合作赢得生命第五章  应对危机，制订切实可行的计划  计划：多花1分钟，
节约10分钟  调整计划，与时俱进  蓝血精神：执行力和战斗力的完美结合  准备能为你赢得一切  超前
意识，在变化中抢占先机  让机遇的作用发挥到极致  1％的成功源于100％的热情第六章  创造机遇，积
极思考找出路  一叶知秋：科学分析迎机遇  转移聚焦点，变相解决问题  想象力让你抓住机遇  点燃压
力的干柴  换种切法，就能看见不一样的图案第七章  向市场“亮剑”，不抛弃、不放弃  敢于亮剑，永
不气馁  亮剑精神：现代社会的成功之宝  不要轻言放弃，机遇就在身后  成功来自坚持  再试一次，希
望就在拐角处  十年磨一剑：耐心成就未来第八章  分解问题，危机可以各个击破  分解难题，化整为零
 让未来的你决定现在的事  充分利用琐碎的时间  系统思维：全面把握，各个击破  由“点”开辟新方
法第九章  激发变革之心  你为什么会下岗  价值无限，尽在蓝海  同质化突围：让自己脱颖而出  蜕变才
能获得新生  不做墨守成规之人  发挥创造力，把“不能”变为“能”第十章  抱团合作，创造共赢  危
机感凝聚团队战斗力  马云：学做唐僧团队  抱团过冬，合作才能双赢  “过门”心态，树立主人翁精神
 狼性文化：团队打天下  互信才能合作，分享才能共赢  第十一章整合资源，在危机中树立品牌  资源
有限，创新无限  “金点子”点亮无限价值  加加减减，无穷变幻  “借树开花”花更红  才能浪费是最
大的悲哀  省1块钱不如挣10块钱  第十二章领悟学习真谛，告别“本领恐慌”  升级知识库，告别“本
领恐慌”  学会学习，让自己随时更新  主动晋升，突破现状的桎梏  无字之书，打开通往世界的大门  
短板：生命里的“蚁穴”后记
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章节摘录

第一章危机就是良机危机=危险+机会危险中往往蕴藏着新的机会，那些善于思考的人，往往能变“危
机”为“良机”。
据有关媒体报道，2009年，经济危机的影响将全面来临。
与1873年、1929年的经济危机不同的是，1873年只是美国国内的经济危机，1929则是西方国家的经济危
机，而2009年，将是全球性的经济危机。
危机来临，股票狂跌、市场疲软、无数企业倒闭、工人失业、大学生就业困难，人们的生活陷入了混
乱之中。
但是，当危机肆虐的时候，难道我们就没有应对它的法宝了吗？
答案是否定的。
危机=危险+机会，从这个词的组合中我们可以看出：危险中往往蕴藏着新的机会。
那些善于思考的人，往往能变“危机”为“良机”。
这里有三个故事，也许会给今天面临金融危机的我们一些启发：第一个故事南宋绍兴十年七月的一天
，杭州城最繁华的街市失火，火势迅猛蔓延，数以万计的房屋毁于一片汪洋火海之中。
有一位裴姓富商苦心经营了大半生的几间当铺和珠宝店，也恰在那条街市中。
火势越来越猛，他大半辈子的心血眼看将要毁于一旦，但是他并没有让伙计和奴仆冲进火海，舍命抢
救珠宝财物，而是不慌不忙地指挥他们迅速撤离，一副听天由命的神态，令众人大惑不解。
然后他不动声色地派人从长江沿岸平价购回大量木材、毛竹、砖瓦、石灰等建筑用材。
当这些材料像小山一样堆起来的时候，他又归于沉寂，整天品茶饮酒，逍遥自在，好像失火与他毫不
相干。
大火烧了数日之后被扑灭了，但是曾经车水马龙的杭州，大半个城已经是墙倒房塌，一片狼藉。
不几日，朝廷颁旨：重建杭州城，凡销售建筑用材者一律免税。
于是，杭州城内一时大兴土木，建筑用材供不应求，价格陡涨。
裴姓商人趁机抛售建材，获利颇丰，其数额远远大于被火灾焚毁的财产。
第二个故事美国有位经营肉食品的老板，在报纸上看到这么一则毫不起眼的消息：墨西哥发生类似瘟
疫的流行病。
他立即意识到，墨西哥瘟疫一旦流行起来，一定会传到美国，而与墨西哥相邻的两个州是美国肉食品
的主要供应基地。
如果发生瘟疫，肉类食品供应必然紧张，肉价定会飞涨。
于是他在派人去墨西哥探得真情后，立即调集大量资金购买大批牛和猪饲养起来。
过了不久，墨西哥的瘟疫果然传到了美国这两个州，市场肉价立即飞涨。
时机成熟了，他大量售出牛肉和猪肉，净赚百万美元。
第三个故事19世纪，美国加州发现金矿的消息使得数百万人涌向那里淘金。
17岁的女孩雅木尔也加入了这个行列。
一时间，加州的淘金者面临着水源奇缺的威胁。
大多数人都没有淘到金，雅木尔也未淘到金。
可细心的雅木尔却发现，远处的山上有水。
她想方设法在山脚下挖开引渠，积水成塘，然后，将水装进小桶里，每天跑几十里路卖水，不再去淘
金。
卖水的生意极好，可有不少淘金者嘲笑她。
许多年过去了，大部分淘金者空手而归，雅木尔却因为卖水，成为当时很富有的人。
塞翁失马，焉知非福。
任何危机都蕴藏着新的机会，这是一条颠扑不破的人生真理。
而能否有效地利用危机，从危机中发现机会，便是成功的一大关键。
适度焦虑可提升工作绩效对于径赛中的运动员来说，不停跳动的秒针。
身边闪过的选手。
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以及前方不远处的终点线，都会给他们带来巨大的压力。
使其在无形之中产生一种强烈的紧迫感，从而使他们的精神保持高度紧张，提升速度冲向终点。
适度的危机感能够激发一个人的潜能，可以提升一个人的工作绩效。
如果在企业中，人们觉察不到危机感，领导者就必须创造一种环境，让他们产生一定的危机感。
心理学上的两个重要发现解释了这种现象：第一，由心理学家叶克斯与道森研究归纳出的用他们名字
命名的Yerkes—Donson法则表明，随着焦虑程度的加深，人的工作业绩也会提高。
当焦虑度达到一个理想水平时，业绩也会随之达到最高点。
不过，如果焦虑程度过高，业绩也会下降。
第二，根据麦克利兰的成就动机理论，当成功概率达50％时，人们取得成功的动力最大。
换句话说，如果人们追求的目标或接手的任务很有挑战性，但仍有极大可能成功时，人们追求目标或
接手任务的动力最大。
这说明，在企业中员工处于不同的状态，其工作绩效是不同的。
每次看到短跑运动员在田径场上飞奔的时候，人们会忍不住问一个问题：这些运动员在平时训练中也
保持这种速度吗？
当然不是。
平时训练的速度往往不如比赛时的速度快。
这是一个看起来非常简单的问题，但由此却可以引申出一个更有深意的问题：为什么这些运动员平时
的速度跟比赛时的速度会有差异呢？
一个简单而合理的解释就是：他们在平时不会保持高度紧张。
确实如此，对于比赛中的运动员来说，不停跳动的秒针、身边闪过的选手，以及前方不远处的终点线
，都会给他们带来巨大的压力，使其无形之中产生一种强烈的紧迫感，从而使他们的精神也因此保持
高度紧张，速度自然也会更快。
麦当劳的创始人雷?克罗克是美国社会最有影响力的十大企业家之一。
他不喜欢整天坐在办公室里，大部分工作时间都用在“走动管理”上，即到各子公司、部门走走、看
看、听听、问问。
麦当劳公司曾有一段时间面临严重亏损的危机，雷?克罗克发现其中一个重要原因是公司各职能部门的
经理骄傲自满，从不焦虑，经常躺在舒适的椅背上指手画脚，把许多宝贵的时间耗费在抽烟和闲聊上
。
于是雷?克罗克想出一个奇招，将所有经理的椅子靠背锯掉。
一开始，很多人骂雷?克罗克是个疯子，但不久大家就体会到了他的一番苦心。
他们纷纷走出办公室，深入基层，进行“走动管理”，及时了解情况，现场解决问题，终于使公司扭
亏为盈。
人都是有惰性的，尤其是在安逸舒适的环境下，更容易沉迷其中。
比如，在炎炎夏日，人们都喜欢坐在安静又凉快的办公室里，而不愿到外界走动，外面的世界发生了
翻天覆地的变化都不知道，如此自然无法把企业经营好。
生活太安逸了，工作就会被生活所累。
一个人贪图舒适的工作环境，毫无危机感，肯定不会有较高的工作效率。
因此，任何企业、任何员工都要给自己一定的压力，只有这样才能激发出自己的潜能，永葆进取的活
力。
王永庆曾说：“我觉得一个人太富、太安逸，便会养成懒散的习惯，所以不能放松自己。
生活俭朴，吃苦耐劳，才能养成好习惯，贪图安逸、放荡不羁，最终会堕落不堪，影响奋进的行程。
”金融海啸来袭，奥巴马有危也有机有时我们输了。
其实是赢了；有时我们赢了，但却是输了。
2008年，华尔街金融危机气势汹汹地席卷全球。
与此同时，美国的总统大选也在紧锣密鼓地进行着。
2008年11月4日，美国人开始投票，选举产生未来四年的国家掌舵人。
按照当时的民意显示，在麦凯恩和奥巴马之间，奥巴马很可能成为新的领导人。
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在全球主要股市纷纷大跌、经济低迷的时候，奥巴马却风头正劲，这在很大程度上得益于这次金融危
机。
道理很简单，危机还在肆虐，美国经济衰退，美国共和党政府难辞其咎，于是身为共和党人的麦凯恩
遭受了池鱼之殃。
果不其然，2008年11月5日，美国大选结束，奥巴马成为美国历史上第一个黑人总统！
一场危机，却为奥巴马创造了机遇，看来，困境有时候并非坏事。
当你改变想法的时候，世界也就跟着变了，心念一转，你会发现一个更广阔的世界。
基于这样的道理，就某事物的某种作用展开逆向思维，有可能想出更好地利用该事物或与其相关事物
的新设想、新主意，所以，失败只是个相对的概念，不是注定的结果。
有一次，古埃及法老胡夫举行盛大的国宴，厨工们忙得团团转。
一名小厨工不慎将刚炼好的一盆羊油打翻在灶边，吓得他急急忙忙用手把混有羊油的炭灰一把一把地
捧起来扔到外边去。
扔完后他赶紧洗手，手上竟出现滑溜溜、黏糊糊的东西，而且洗后的手特别干净。
小厨工发现这个奇怪的现象后，便悄悄把扔掉的羊油炭灰捡回来供大家使用，胡夫发现后，便盘问起
来。
小厨工如实道出了原委。
胡夫试后赞不绝口。
很快，这个发现便在全国推广开来，并传到了希腊和罗马。
正是在这个发现的基础上，人们研制出了肥皂。
还有一个美国印刷工人，在生产书写纸时不小心弄错了配方，生产出一大批不能书写的废纸。
他被扣工资、罚奖金，最后还遭到解雇。
正当他灰心丧气的时候，一个朋友提醒他仔细想一想，能否从失误中找到有用的东西。
于是，他很快认识到，这批纸虽然不能做书写用纸，但吸水性能相当好，可用来吸干器具上的水。
于是，他将这批纸切成小块，取名“吸水纸”，投入市场后，相当抢手。
换一个位置或者换一种环境去看待事物，从这个角度看来是缺点，但从另一个角度来看，却是优点。
同样的境况，却能得出不同的观点与结论。
危机中，当我们往不好的方面去思考之时，我们也可能错失许多成功的机会。
相反，若我们一直往积极的方面去思考的话，我们可能会挖掘出许多令人意想不到的机会。
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后记

阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受，此中铭刻着许多艰辛的付出和辛勤的汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵
红瑾、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒逸云、于
海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、叶光森、范小北、黄文平、
李伟、黄晓林、贺兰、朱夏楠、王巧、但加玉、闫闫、闾珍利、范云满、王静、张雪、剪鑫、郁宏霞
、曹慧莉、王志伟、李奇清、陈志华、杨艳利、杨健、罗婷婷、田利飞、柳絮恒等。
在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

一个明智的人总是抓住机遇，把它变成美好的未来。
　　——托马斯·富勒善于识别与把握时机是极为重要的。
在一切大事业上，人在开始做事前要像千眼神那样察视时机，而在进行时要像千手神那样抓住时机。
　　——培根中文的“危机”分为两个字，一个意味着危险，另一个意味着机会。
　　——布瑞杰让我们建议处在危机之中的人：不要把精力如此集中地放在所涉入的危险和困难上，
相反要集中在机会上——因为危机中总是存在着机会。
　　——S.卡罗琳
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编辑推荐

《如何在金融危机中把握机遇》特点为：危机=危险+机遇鱼跃而起，抓住机遇。
危机就是机遇，化解危机，成就未来。
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