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内容概要

这是一本写给孩子的书，所以它具有如下几个特点：首先，它的语言轻松活泼，使深奥的人体知识变
得浅显易懂，每一章都从孩子自己对世界的认识开始引出话题，段落短小，形式多样，以减轻孩子的
阅读负担，同时又做到内容全面，不失严谨的科学性和知识的系统性；其次，考虑到孩子的接受能力
和阅读特点，本书还配有许多相关的图片和漫画，力求做到图文并茂，使单调的身体知识变得生动形
象；最后，它加入了许多动手、动脑的小板块，让孩子从通常的被动接受者转变为主动创造者，培养
他们积极思考、独立判断的能力。
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章节摘录

　　第一章　我们的皮肤　　身体的神奇外衣　　皮肤长在身体的表面，虽然它只是薄薄的一层，但
是它却是保护人体的神奇外衣。
　　为什么说它神奇呢？
它可以阻止有害物质进入人体。
皮肤表皮厚厚的死细胞层可以为身体提供很大的保护，当皮屑脱落时，也随之带走了身体上的细菌；
皮肤不透水，它可以保持体内的水分，就像塑料袋能保持新鲜水果的水分一样；皮肤还可以自动调节
体温，当热量过多时，汗腺就会排汗，这样皮肤温度下降，使我们的体温保持在36C～37C的正常水平
；另外，皮肤中的黑色素不仅给我们的皮肤染上了不同的颜色，还阻挡了阳光中对人体健康有害的紫
外线，保护人体免受日晒的伤害。
　　为什么会起“鸡皮疙瘩”　　“鸡皮疙瘩”是皮肤对身体进行保护的一种表现。
当身体感觉到寒冷时，皮肤的冷传感器就会把信号告诉大脑，大脑随即发出命令，命令所有的毛孔收
缩起来，汗毛直立，皮肤表面立刻变紧，这样便起到了保温的作用，皮肤那凹凸不平的样子很像“鸡
皮疙瘩”。
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编辑推荐

　　了解自己身体的奥秘，更好地使用和保护自己的身体。
　　两只耳朵是相通的吗？
为什么会起“鸡皮疙瘩”？
人为什么会眨眼？
发烧是怎么回事？
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