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前言

三年前，《哈佛男孩成长箴言》和《哈佛女孩成长箴言》的出版是对哈佛“实用道德”理念的一种应
用与尝试，我们区别了性别的成长特性，从品性的角度，对男孩和女孩的精神与心智成长设计了许多
精彩的品读内容，旨在引导青少年在成长过程中进行自觉的道德评判与道德选择。
事实证明，这种尝试是成功的。
图书出版以来，得到了许多家长和青少年朋友的好评。
这更加激励我们对于青少年“实用道德”教育的探索，同时也说明了广大家长和师生对“实用道德”
理念的认可与赞同。
“实用道德”不是一个矛盾的概念，恰恰是一项协调现实生活与人生理想，协调知识能力与心灵素养
的创举。
哈佛面对高度发达、错综复杂的现代社会，为造就德才兼备的人才付出了极大的智慧与努力。
1986年，哈佛大学为帮助师生解决社会生活和职业生活中日益复杂的道德冲突，建立了E.J.塞佛尔道德
与职业研究基金中心，“实用道德”逐步成为哈佛大学道德教育的核心。
如今，哈佛大学几乎所有学院都开展了以“实用道德”为主要内容的教育，例如：哈佛学院，它是哈
佛的本科学院，在哈佛的历史上，本科学院一直是以人文教育为主体。
此外，在神学院、法学院、工商管理学院、设计研究院、约翰·肯尼迪政府学院等十多个研究生院，
都设立了自己的“实用道德”课程。
哈佛“实用道德”是其深厚的人文教育传统所盛放的奇葩，数百年来，哈佛的教学与科研在不断地改
变，但哈佛育人的宗旨从来没有改变。
哈佛的理念是：即使是培养一名工程师，也要培养其成为具有深刻人文关怀的工程师。
在哈佛教育中一直坚持着这种品格与能力的平衡，正如其校门上所镌刻着的那句话：“为增长知识和
智慧而进来，为服务国家和同胞而出去。
”知识和智慧是赋予人能力，而服务国家和同胞则是一种高尚的情怀。
为一己私利而求学的人，不可能成为真正的时代精英。
哈佛第22任校长劳威尔曾说：“哈佛应该培养智力上全面发展的人，有广泛同情心和判断能力的人，
而非瘸腿的专家。
”在劳威尔看来，品格与能力犹如人的双腿。
其后的数任校长，都秉承和发展了他的思想。
第23任校长科南特最终确立了哈佛的人文宗旨，在科南特看来，大学应该培养负责任的人和公民，培
养情感和智力全面发展的人。
科南特的继任者普西提出了哈佛大学要培养有教养的人。
简单地说，有教养的人就是有知识和信念的人。
一位研究哈佛崛起的专家曾说：“实用道德”教育是哈佛魅力的所在，它在继承哈佛人文教育传统的
同时，也开启了哈佛新的时代，在知识的传播与品格的塑造上，哈佛找到了自己的对策。
在中国，哈佛男孩与女孩也成为了许多精英学子的代名词，但这些精英同样也面临着知识与品格的考
验。
所以，“实用道德”是每一位家长、老师必须关注的，而每一位渴望成才的学子更应投身于能力与心
灵的自我重建。
在哈佛，对于这种教育，有一条很重要的途径，那就是以阅读的形式来开展。
哈佛各个学院的“实用道德”课程设计都是为了让学生从灵魂高尚的人物那里汲取道德与智慧的灵感
，从充满哲思与美德的故事中体会人性的真善美。
这也正是我们组织力量编写此书的初衷。
愿这套书能给更多渴望成为时代精英的青少年朋友提供更大的精神与智力支持。
由于编者水平有限，书中难免有不妥之处，恳请批评指正。
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内容概要

　　《哈佛男孩成长箴言：能力卷》秉承了哈佛“实用道德”的理念，旨在协调当代青少年的现实生
活与人生理想之间的矛盾，平衡知识能力与心灵素养的互动发展，成就哈佛式的时代精英——有知识
和有信念的人。
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书籍目录

第一章  抗挫力成长：在逆境中心存喜悦心中有灯走到哪里都是光明／2Tryagain！
你有勇气吗？
／4暴风加速你的航行／6不留退路才有出路／9苦难是块垫脚石／11以自己的方式度过人生／13激起生
命的浪花／15迎着困难向前／17第二章  行动力成长：激活生命的力量迈出第一步就意味着成功／22没
有行动就没有快乐／24不做小事难成大事／26别让时间破碎了梦想／28行动架起成功的桥梁／30“等
一会”就会没机会／32行动就有力量／34边行动边计划／36心动不如行动／38行动是最好的秘方／40
第三章  思维力成长：打破常规拥有智慧创新思维开拓成功之路／44换一种方法试试看／46被经验淹死
的驴子／48能解决问题的方法就是好方法／49思路开辟财路／51逆向思维的魅力／53剪掉缠绕生活的
“篮筐”／55不被小丑所左右／57祖孙骑驴的怪圈／59突破自我设限／6l给自己创造机会／64第四章  
沟通力成长：让更多的人理解你记住别人的名字／68用真诚打开心锁／70忠言有时不必逆耳／72理清
对方的思路／74把自己当别人，把别人当自己／76笑，就是阳光／78倾听让你走到哪里都受欢迎／81
说恰如其分的话／83幽默是化解矛盾的良药／85幽默是一种变通之道／87第五章  学习力成长：让知识
改变命运学习是在打通明天的管道／90喜欢寻根究底的孩子／92总有你不认识的字／94唤醒心中沉睡
的智慧巨人／96用热情激发学习的潜能／98经验让你少走弯路／100鞭策自己去学习／102学习贵在坚
持／104做时间的主人／106第六章  公信力成长：行事为人以信为本诚实是品德的通行证／110诚实最
能打动人心／112保卫你的荣誉／114承诺的都是大事／116失信，难以挽回／118信任让心灵充满纯洁
／120谎言是最大的灾难／122在利益面前敢讲真话／124诚实让人坦然／126无愧于自己的承诺／128机
遇总会垂青忠诚的人／130第七章  洞察力成长：独具慧眼处事无误处处留心皆学问／134洞察的力量
／136感知事物，留意生活／138看到别人没看到的／140戴着望远镜看世界／142发现雨水里的世界
／144第八章  应变力成长：在风浪中稳步航行终身携带的智慧／148逼出来的智慧／150放弃也是一种
应变／152发现不同事物的相似性／154一堂别开生面的课／156智慧的较量／158应变需要资本／160临
危不乱才能急中生智／162第九章  自制力成长：时刻把握行动的方向成功的秘诀在于自我克制／166驾
驭情绪这匹烈马／168大克制与小忍耐／170自律是不断取胜的保障／172自制力是征服放任的武器
／174第十章  专注力成长：将有限的力量最大化专心做好一件事／178专注就会有成就／180专注于自
己的方向／182当能量都集中于头脑时／184把分散精力的要求拒之门外／186知道自己想要什么／188
成败只差一小步／190坚持自己的梦想／192第十一章  创造力成长：荣耀永远属于创造者创造需要敢于
突破自我／196思维创造财富／198灵感从哪里来／200留意生活中的小事／202想别人不敢想的／204把
旧事物当新事物／206简单的人总有好点子／208要做聪明的懒人／210好奇心激发创造力／212第十二
章  鉴赏力成长：用美好的心灵看世界在肥皂泡中看彩虹／216美在于发现／218美是一种善／220缺憾
是另样的美／222用美好的心灵看世界／224用心感受生活中的美／226美是一剂疗伤的药／228美，欣
赏不尽／230做个收集快乐的人／232第十三章  合作力成长：领军人物的资本合作是一种生存的方式
／236不以自我为中心／238各自负起肩上的责任／240平等才能协作／241合作才能铸就成功／243求同
存异则存自己／245放下怀疑和猜忌／247和谐凝聚力量／249路在他人脚下／251
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章节摘录

到华盛顿去观光的游客，少不了要去看一看华盛顿纪念碑，所以那里每天都是游客如织。
此时导游大概都会告诉你，排队等搭电梯上纪念碑顶要等上两个小时。
但是他还会加上一句：“如果你愿意爬楼梯，那么一秒钟也不用等。
”这是多么真切的一句话啊，行动永远不需要等待。
在美国西部山区一位终生以淘金为生的父亲，给自己的儿子科尔留下了一大笔淘金所得的钱财，以及
几千吨可做绝缘材料的黑云母矿石。
父亲去世后，众多商家都来找科尔谈判，要求购买矿石。
因为有钱，所以科尔并未把谈判放在心上，黑云母出售的事便一拖再拖。
后来科尔的钱用得差不多了，唯一剩下的就是这批黑云母。
然而，当他兴致勃勃地去找那些生产绝缘材料的厂商时，才得知市场早已发生了变化，黑云母已经不
是理想的原料了，其价也大跌。
这个价钱刚好是把黑云母送到工厂的运输费，也就是说科尔的黑云母矿石已经一文不值了。
为了生计，科尔只有加入到淘金者的行列，干起他父亲生前所干的异常辛苦的淘金差事。
拖延让科尔失去了一个发财的机会，他为拖延的恶习付出了惨痛的代价。
世间之事就是如此，好的机会往往稍纵即逝，有如昙花一现。
如果不及时采取行动，错过了机会就后悔莫及。
拿破仑说，他之所以能打败奥地利军队，是因为奥地利人不懂得立即行动的意义；恺撒没有及时采取
行动，所以在到达医院时丢了自己的性命；驻扎在特伦顿的雇佣军总指挥拉尔总督，正在打牌时收到
一份情报，情报的内容是华盛顿的军队正在穿越德勒华，将要从这里发动进攻。
但他没有立即打开信看里面的内容，而是随手把信塞到了口袋里，一直等到牌打完才拿出来看。
结果，等他仓促地把队伍集合起来时已经晚了，仅仅几分钟的耽搁使他丧失了自由和生命！
到华盛顿去观光的游客，少不了要去看一看华盛顿纪念碑，所以那里每天都是游客如织。
此时导游大概都会告诉你，排队等搭电梯上纪念碑顶要等上两个小时。
但是他还会加上一句：“如果你愿意爬楼梯，那么一秒钟也不用等。
”这是多么真切的一句话啊，行动永远不需要等待。
在美国西部山区一位终生以淘金为生的父亲，给自己的儿子科尔留下了一大笔淘金所得的钱财，以及
几千吨可做绝缘材料的黑云母矿石。
父亲去世后，众多商家都来找科尔谈判，要求购买矿石。
因为有钱，所以科尔并未把谈判放在心上，黑云母出售的事便一拖再拖。
后来科尔的钱用得差不多了，唯一剩下的就是这批黑云母。
然而，当他兴致勃勃地去找那些生产绝缘材料的厂商时，才得知市场早已发生了变化，黑云母已经不
是理想的原料了，其价也大跌。
这个价钱刚好是把黑云母送到工厂的运输费，也就是说科尔的黑云母矿石已经一文不值了。
为了生计，科尔只有加入到淘金者的行列，干起他父亲生前所干的异常辛苦的淘金差事。
拖延让科尔失去了一个发财的机会，他为拖延的恶习付出了惨痛的代价。
世间之事就是如此，好的机会往往稍纵即逝，有如昙花一现。
如果不及时采取行动，错过了机会就后悔莫及。
拿破仑说，他之所以能打败奥地利军队，是因为奥地利人不懂得立即行动的意义；恺撒没有及时采取
行动，所以在到达医院时丢了自己的性命；驻扎在特伦顿的雇佣军总指挥拉尔总督，正在打牌时收到
一份情报，情报的内容是华盛顿的军队正在穿越德勒华，将要从这里发动进攻。
但他没有立即打开信看里面的内容，而是随手把信塞到了口袋里，一直等到牌打完才拿出来看。
结果，等他仓促地把队伍集合起来时已经晚了，仅仅几分钟的耽搁使他丧失了自由和生命！
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后记

此次组织编写青少年的成长读本，比以往任何一次都觉得任务艰巨。
其一，近年来优秀的青少年读物层出不穷，广大读者的审美能力和阅读水准都在提高，我们的编写应
竭尽全力，精益求精；其二，本书秉承了哈佛“实用道德”的基本理念，在编写时更需注意理念的浸
透，内容的取舍，以及如何与国情相结合，这加大了编写的难度。
细心的读者一定会发现，全书的主题都是源于我们的实际生活，几乎涵盖了一个人能力成长与品格成
长的要点，同时在每一个主题下，编者力争从不同的侧面或角度来探讨这一主题，目的是给读者打开
不同的视角，同时进行自我的道德选择。
很高兴的是在多位编委老师的全力配合与努力下，终于完成了本书的编写工作。
在此向各位编委、各位负责出版的编辑老师表示真诚的感谢！
也期待能给更多的读者带去心灵的启示和有益于生活和学习的实用智慧。
本书在编写过程中，参阅了部分报刊和著作，也从网络上引述了部分精彩的案例或故事素材，由于有
些文章作者信息不详，或真实的作者身份不能确定，所以未能及时与之取得联系，在此，我们对所有
原创作者深表感谢，并对没有联系上的作者深表歉意。
恳请有关作者见到本书后与我们联系以便我们按国家相关规定支付稿酬及赠送样书。
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媒体关注与评论

口袋里装着一瓶麝香的人，不会到十字街头去叫叫嚷嚷让所有、有人都知道，因为他身后飘出的香味
已说明了一切。
　　——萨迪 最大的天才尽管朝朝暮暮躺在青草地上，让微风吹来，眼望着天空，温柔的灵感也始终
不光顾他。
　　——黑格尔天生的能力必须借助于系统的知识。
直觉能做的事很多，但是做不了一切。
只有天才和科学结了婚才能得最好的结果。
　　——斯宾塞我没有什么特别的才能，不过喜欢寻根刨底地追究问题罢了。
　　——爱因斯坦在任何一个成功的后面都有着十五年到二十年的丰富的生活经验，要是没有这些经
验，任何才思敏捷恐怕也不会有，而且在这里，恐怕任何天才也都无济于事。
　　——巴甫连柯
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编辑推荐

《哈佛男孩成长箴言:能力卷》汇集了诸多名家伟人的思想精华，有益于青少年汲取有用的道德灵感和
生命智慧。
并对每一个能力与品格的主题，从多个角度展开讨论，有益于青少年进行自觉的道德评判与价值选择
。
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