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前言

蓉蓉三个月了，这天爸爸想逗她玩儿，就挠她的脚底，可是她不但没有笑，反而将她那可爱的小脚趾
张开成扇形，这是为什么呢？
婧婧七个多月了，总想让大人抱着玩，要是没人哄着她就不高兴，就会哭闹个不停。
妈妈不明白，怎么这么大点的孩子就这么“黏人”呢？
飞飞已经两岁多了，跟爷爷感情特别好。
后来爷爷回乡下住了半年。
回来后飞飞竟然不认爷爷了，爷爷一抱他他就哭。
飞飞为什么不认爷爷了？
小李是幼儿园的老师，她发现幼儿园的小朋友特别喜欢告状，芝麻大的事情都要告诉老师，小李跟朋
友抱怨，这群孩子怎么这么难教啊？
五岁的小宝独自在爸爸的房间里正玩得起劲，爸爸进来了，看到小宝把自己桌子上的书扔得乱七八糟
的，爸爸有点生气，对小宝说：“你可真能干啊，把我的书扔得到处都是。
”没想到小宝听了之后，扔得更起劲了。
爸爸纳闷了，这孩子怎么不听话呢？
类似的情形在生活中还有很多，这给人们带来了许多困惑。
其实，如果你懂儿童心理学，就不会有那么多的困惑了。
儿童心理学是一门研究儿童心理发生和发展规律，以及儿童各年龄阶段的心理特征的科学。
它以个体从出生到青年初期（14～15岁）的心理发生和发展为研究对象。
描述儿童心理发展的普遍模式，揭示儿童心理发展的原因和机制，解释和测量个体差异，探究不同环
境对儿童发展的影响，提出帮助和指导儿童发展的具体方法等，这些都是儿童心理学的研究内容。
儿童心理发展是个体心理发展中最重要的一部分。
俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”意思是从一个人小时候的表现可以预知他将来会成为什么样的人。
就人类个体心理的发展来看，从出生到成熟这一阶段具有决定性的意义。
这一阶段是个体生长发育最旺盛、变化最快、可塑性最强的时期，也是接受教育最好的时期。
“孩子身上无小事”，在儿童成长的过程中，稍有不慎就有可能导致终身的遗憾。
宾宾是一个七岁的小男孩，但是老师发现宾宾上课的时候总是心不在焉，注意力不集中，发言时经常
口吃，而且动作也极不协调，明明东西在左边，他却用右手去拿。
为此，宾宾爸爸专门请教了专家，专家告诉他爸爸，宾宾患的是感觉统合失调症。
原来，宾宾刚会爬的时候妈妈担心他会摔着，就把宾宾用被子、枕头给圈起来，不让他到处乱爬，于
是导致了宾宾感觉统合失调。
生活中，由于父母的疏忽导致孩子发展障碍的例子比比皆是，但是一旦错过了儿童成长发育的关键期
，以后再怎么训练也为时已晚，难以达到正常的水平。
如果我们掌握了儿童各个年龄阶段应具备的心理特征，我们就能掌握促进儿童心理发展的主动权，为
更快、更好地培养和教育儿童服务。
基于此，我们编写了《30天精通儿童心理学》这本书。
翻开本书，你之前的疑惑会在书中一一找到答案。
本书融专业性、知识性、可读性和趣味性于一体。
书中援引了大量典型的故事和案例，既贴近广大读者的现实生活，又能够让读者在轻松愉快的阅读中
理解儿童心理学的理论，深入浅出，通俗易懂，适用于普通大众阅读。
希望这本书能够为家长、教师们提供一些有益的帮助。
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内容概要

“孩子身上无小事”，我们不能用成人的眼光去判别孩子的行为。
在儿童成长的过程中，稍有不慎就有可能影响孩子一生的发展。
如果我们把握住了儿童各个年龄阶段应具备的心理特征，我们就能掌握促进儿童心理发展的主动权，
就能更好地培养和教育孩子。
    《30天精通儿童心理学》融专业性、知识性、可读性和趣味性于一体，全面介绍了儿童心理学知识
，书中援引了大量典型的故事和案例，贴近现实生活，将晦涩的专业知识寓于轻松的故事中，让你在
轻松愉快的阅读中快速了解和掌握儿童心理。
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作者简介

问道，长年致力于易学与传统文化的研究，他开创性地将中国传统文化中的精髓，与当代天文、地理
、生命科学及边缘学科进行了对比交叉研究，求同存异，融百家之长。
长年来为社会各界人士进行人生运程咨询、策划服务，成功地为企业及个人解析工作以及生活中的种
种难题。
通过实战证明了其运程研究的实用性和准确性。
目录
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章节摘录

婴幼儿的深浅知觉是怎么来的1960年的春天，心理学家埃莉诺·吉布森带着未满周岁的孩子来到科罗
拉多大峡谷，让繁忙工作带来的紧张心情得以放松。
在欣赏了峡谷那奇妙无比、变幻莫测的景色后，在峡谷边的平地上野餐时，吉布森无意间回头眺望，
身后是犹如刀削的陡峭山崖和深不可测的峡谷，她顿时紧张得心跳猛然加快，浑身的血液似乎凝住了
。
走到安全地带后，她低下头看着怀里沉睡的孩子，突然想到一个奇怪的问题：婴儿是否也会有这样的
深度和高度知觉，并对此有所反应？
她决定进行研究，找出答案。
尽管我们的视网膜是二维平面的，但我们却感知到一个三维世界。
那么，早期的婴儿是否也具有这种三维知觉能力呢？
这涉及婴儿的深度知觉研究。
吉布森和沃克发明的“视觉悬崖”(如图所示)是研究婴儿深度知觉的经典方案。
这种装置实际上是一张由隔板分为两半且上表面为透明玻璃的大桌子。
隔板一侧，图案就在玻璃底下，类似于“浅滩”；另一侧则为具有一定深度的“悬崖”，即图案与上
面的玻璃之间相隔一定的距离。
吉布森和沃克选择了几十个从6个半月到14个月的婴儿进行实验，结果表明，当婴儿刚会爬行时，就表
现出对视崖边界的认识，说明此时的婴儿已经具有一定的深度知觉。
但是，由于实验所选择的婴儿测试前都至少有6个半月大，因此，这项研究无法告诉我们深度知觉在
多大程度上是与生俱来的，即人类是否先天具有知深浅的本领。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧阳勇富、廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、
赵红瑾、齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李海霞、李秀敏、王杰、张保文、李
亚莉、蒙明炬、何瑞欣、杜莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、张璐璐、毛定娟、尹娜
、王巧、杨俊飞、杨婧、王娟娟、许长荣、张艳芬、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、郁红霞
、葛颖炜、武敬敏、甘艳河、阎妍妍。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系，敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠
意。
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编辑推荐

精心阅读《30天精通儿童心理学》，不要错过儿童的任何重要时期。
儿童期是认知发展的黄金时段；儿童期是智力开发的最佳时期；儿童期是个性形成的重要阶段；儿童
期是心理障碍的高发年龄。
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