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前言

　　让我们先来昕一个人们早已耳熟能详但却很有必要再听一遍的故事：　　战国时期有一位住在边
境的老人，他养了许多马。
一天，马群中忽然有一匹马走失了。
邻居们听到这件事，都来安慰他。
没想到老人却对前来劝慰他的人笑着说：“丢了一匹马没什么，没准还会带来福气。
”　　邻居们听了老人的话，心里觉得好笑。
马丢了，明明是件坏事，他却认为也许是件好事，显然是自我安慰而已。
可是没过几天，老人的话却得到了验证。
丢失的马不仅自己回来了，还带回了一匹骏马。
　　邻居们向老人道贺说：“还是您老有远见，马不仅没有丢，还带回一匹好马，真是福气呀！
”　　可是，老人反而没有一点高兴的样子，他忧虑地说：“白白得了一匹好马，不一定是什么福气
，也许会惹出什么麻烦来。
”　　邻居们不以为然，以为他故作姿态，明明心里高兴，嘴里却不说出来。
　　老人有个独生儿子，非常喜欢骑马。
他发现被自家的马带回来的那匹马顾盼生姿，身长蹄大，嘶鸣嘹亮，很是喜欢，于是便每天都骑着出
游，得意洋洋。
　　一天，他高兴得有些过火，打马飞奔，一个趔趄从马背上跌了下来，把腿摔断了。
邻居们听说后，纷纷登门慰问。
老人却说：“没什么，腿摔断了却保住了性命，或许是福气呢。
”众人觉得他又在胡言乱语，摔断了腿怎么算得上是福气呢？
　　可不久，老人的话又一次得到了验证。
匈奴兵大举入侵，年轻人都被强征入伍，唯独老人的儿子因为伤病，逃过了当兵的噩运。
后来，入伍的青年大都战死在沙场，老人的儿子因未入伍而保住了性命，和家人开心地生活在一起。
　　“塞翁失马．焉知非福”。
这就是上述故事告诉人们的一个哲理。
　　“祸兮福所倚，福兮祸所伏。
”数千年前古代的哲人就深刻地揭示了得与失、福与祸之间的辩证关系。
任何事物都具有两面性，得与失，福与祸，可以互为因果，相互转化。
　　人生在世，时时会有得有失。
得与失从来都是相伴而生的。
正如一位哲人所言：得到了名利，就失去了普通人的自由；得到了财富，就失去了淡泊的欢愉；得到
了事业的成功，就失去了生活的闹趣。
同样，失去了利益。
还有亲情的拥抱；失去了成功，还有再来的机会；失去了权利，还有人性的淳朴。
　　无论我们得到了什么或是失去了什么，都绝不会是像数字加减那么简单和肤浅。
以智慧去感悟和理解，则会得出这样的结论：当一扇窗对我们关闭的同时，必定会有另一扇门向我们
打开；当别人从我们身边拿去了什么之时，一定会给予我们另外的什么。
人生的过程就是得与失的互变互换的过程，有所得必有所失，什么都不想失去，那就什么也不会得到
。
　　总结我们的人生，得失的加与减，时常会给人带来种种智慧的测评和命运的考验。
其中最难权衡的是利益的舍得、弃取与亏盈；最难选择的是人生中的曲折与直行、奉献与回报、拿起
与放下、有为与不为。
一旦当我们计算有误，人生就会因此而发生不利的倾斜。
因为错误的计算会导致错误的心态，错误的心态会带亲错误的选择．错误的选择会造成烦恼、不幸、
失利、受挫等种种错误的结果。
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　　今天的人生成功者，之所以事业出类拔萃。
生活幸福快乐，是因为他们能以冷静的头脑去准确地权衡得失，以坦然的心态去接受得失。
以理智的思考去正确地选择得失。
因为他们在得失的加减运算中，找到了最聪明的也是最精确的答案。
　　本书想要告诉广大读者的是，把握得与失的辩证关系，就能悟透人生成败的必然因果。
书中从不同的角度，阐述了得与失对人生的不同影响。
深刻而简明地介绍了如何正确面对得与失的考验，如何聪明地应对得与失的结果，让读者在新情明理
中感悟人生的真谛，把握命运的机遇，从而创造完美的人生。
　　快乐平安、吉祥如意是人生最大的祈求，以充满智慧的人生加减艺术享受生活。
得失皆可看淡，名利皆可抛奔，这样你就会在自然和谐中拥抱生命的春天，得到你真正想要的幸福生
活。
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内容概要

　　本书想要告诉广大读者的是，把握得与失的辩证关系，就能悟透人生成败的必然因果。
书中从不同的角度，阐述了得与失对人生的不同影响。
深刻而简明地介绍了如何正确面对得与失的考验，如何聪明地应对得与失的结果，让读者在新情明理
中感悟人生的真谛，把握命运的机遇，从而创造完美的人生。
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章节摘录

　　一、人生就是一个舍与得的过程　　1.人生时时处处有得失　　何谓得，得就是拥有；何谓失，
失就是失去。
人生的经验告诉我们，拥有时，并不代表如意；失去后，也并不表示结束。
有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得失相伴而生的过程。
　　富有人生沧桑经历的导师告诉我们：得到的时候，不要矫饰；失去的时候，不要言败。
人生不仅要经得起成功的洗礼，更要受得住失败的考验。
在得失成败之间，要有拿得起、放得下的气魄。
　　人生处处有得失。
很多时候得亦是失。
失亦是得．得中有失。
失中有得。
在得与失之间，无需不停地徘徊，更不必苦苦地挣扎，而应该用一颗平常心来看待。
我们要清楚，对自己来说什么才是最重要的，然后主动放弃那些可有可无、不触及生命意义的东西，
以求得生命中最有价值、最纯粹的东西。
　　从某种意义上说，得与失是同一事物的两个方面。
你得到了太阳，就失去了月亮；得到了白天，就失去了黑夜；得到了成熟，就失去了天真；得到了繁
华，就失去了宁静。
命运是公平的，他赐予了你一件东西，肯定会从你身边拿走另外一件，我们只有真正领会到了得与失
的真谛，才可以生活得更加快乐、更加幸福。
　　人生在世，最重要的是在努力奋斗的过程中得到充实和快乐，只要让自己更快乐，让自己的人生
更富有意义，那就是最宝贵的得。
　　放下了。
才可以重新拿起，要相信。
一扇门对一个人关闭的同时．必定有另一扇门向他敞开。
　　鲁光这个名字，大部分读者是从当年轰动全国的报告文学《中国姑娘》中知道的，也正是这篇报
告文学的发表，使得鲁光的人生发生了重大转折。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<得与失>>

媒体关注与评论

　　祸兮福所倚，福兮祸所伏。
数千年前古代哲人就深刻地揭示了得与失，福与祸之间的辩证关系。
任何事物都具有两面性，得与失、福与祸，可以互为因果，相互转化。
 上帝在给你关闭一扇门的同时，一定为你打开了一扇窗！
　　智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得。
　　--司马迁　　将欲歙之，必固张之；将欲弱之，必固强之；将欲去之，必固举之；将欲夺之，必
固予之。
　　--老子　　小人者其未得也，则忧不得；既不得之，又恐失之。
是以有终身之忧，无一日之乐也。
　　--荀子　　只要你不计较得失的话，人生还有什么不能想法克服的呢？
　　--海明威
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