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前言

有一位女孩，大学刚毕业的时候被分配到一个偏远的林区小镇当教师。
当时的工资少得可怜，而这个女孩自身又有很多的优势，比如，教学的基本功不错，也非常擅长写作
。
面临这样的景况，女孩开始抱怨命运不公，开始羡慕那些有着体面工作和优厚薪水的同学。
如此一比较，这个女孩对工作没有了热情，对写作也没有了兴趣，她整天琢磨着如何“跳槽”，幻想
能有机会调一个好的工作环境，能有丰厚的薪水。
两年里，她试着联系了几个自己喜欢的单位，但最终没有一个接纳她⋯⋯很快两年过去了，女孩没有
找到“体面”的工作，而她的本职工作也做得一塌糊涂，写作上也没有任何得收获。
但是，后来，有一件微不足道的小事改变了她一直想改变的命运。
那天学校开运动会，这在文化活动极其贫乏的小镇，无疑是件大事，因而前来观看的人特别多。
小小的操场四周很快围出一道密不透风的环形人墙。
女孩来晚了，她站在人墙后面，翘起脚也看不到里面热闹的情景。
这时，身旁一个很矮的小男孩吸引了她的视线。
只见那个男孩一趟趟地从不远处搬来砖头，在厚厚的人墙后面，耐心地垒着一个台子，一层又一层，
足有半米高。
女孩不知道这个男孩为了垒这个台子花了多长时间，不知道他因此少看到多少精彩的比赛，但他登上
那个自己垒起的台子时，很高兴地笑了，为自己的成功而感到喜悦和自豪。
就在那一瞬间，女孩被感动了！
多么简单的事情啊：要想越过密密的人墙看到精彩的比赛，只要在脚下多垫些砖头。
从那个时候开始，女孩又满怀激情地投入到工作中去，踏踏实实，一步一个脚印。
很快，她成了远近闻名的教学能手，编写的各类教材接连出版，各种令人羡慕的荣誉纷至沓来。
业余时间，女孩不辍笔耕，各类文学作品频繁见诸报刊，成了多家报刊的特约撰稿人。
如今，女孩已经被调至自己颇喜欢的工作岗位。
生活中很多有理想的人都在翘首盼望机遇，其实，一个有理想的人只要不辞辛苦，默默地在自己脚下
多垫些“砖头”，就一定能够看到自己渴望看到的风景，摘到挂在高处的那些诱人果实。
朋友，你还在为自己的不满意而郁闷吗？
那就打开这本书吧，它会将一则则精湛的哲理故事展现在你的眼前，将和你一起体会生活的真谛，给
你带来赏心悦目的心态，助你走向生活和事业的双成功。
 在编写过程中，我得到来自各行各业朋友的帮助，他们将他们最感动的故事告诉给我，并告诉我他们
的感动和心声，激发了我的灵感，使本书能顺利编写完成，并顺利出版。
 他们有IT职场人士陈佳、林珂小姐，资深律师刘运超、李桂银先生，自由设计师张梦云、周明、勾晓
丽小姐，美术编辑赵瑜、秦永诚先生，文字编辑刘帅、邓代业先生，国家级高级厨师金亮先生，著名
家庭教育作家邓代玉先生，及其他行业人士，如刘文书、魏秀芳、田辉、牛兴军⋯⋯他们来自各个行
业，他们拥有共同的热爱生活的心情，他们和我们一样，为一份美好的憧憬而快乐地生活着。
 让我们一起为生活而感动，同时也让生活为我们而感动吧！
 刘青
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内容概要

　　《青少年适应社会的健康心态》一书讲述了有一位女孩，大学刚毕业的时候被分配到一个偏远的
林区小镇当教师。
当时的工资少得可怜，而这个女孩自身又有很多的优势，比如，教学的基本功不错，也非常擅长写作
。
面临这样的景况，女孩开始抱怨命运不公，开始羡慕那些有着体面工作和优厚薪水的同学。
如此一比较，这个女孩对工作没有了热情，对写作也没有了兴趣，她整天琢磨着如何&ldquo;跳
槽&rdquo;，幻想能有机会调一个好的工作环境，能有丰厚的薪水。
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作者简介

　　刘青，著名职场策划、心理分析师，上海（北京）青于蓝文化传播有限公司总经理。
对心理学及青少年励志均有一定的研究，已出版此类图书：《悟性》、《生活中的心理学》、《工作
中的心理学》、《这样和上司说话》《赢在心态》等。
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章节摘录

爱能填满空虚的心关于“空虚”，字典里解释说，空虚是指百无聊赖、闲散寂寞的消极心态。
即人们常说的“没劲”，是心理不充实的表现。
有一名睿智的父亲，为了考验三个儿子的聪明才智，经过苦心设计，想出了一道试题。
父亲分别给了三个儿子每人100元钱，要他们用这100元钱去买他们所能想到的任何东西，再将买回来
的东西，设法装满一个占地超过100平方米的巨大仓库。
结果是这样的：大儿子用100元钱买了最便宜的稻草，结果，稻草运回来之后，连仓库的一半都装不满
。
二儿子稍微聪明一些，他买了一捆捆的棉花，将棉包拆开，希望能装满仓库。
但是依然装不满巨大仓库的三分之二。
小儿子看着两个哥哥的举动，等他们试过并失败之后，小儿子轻松地走进仓库，将所有的窗户牢牢关
上，请父亲也走进仓库中。
然后小儿子把仓库的大门关好，整个仓库霎时变得伸手不见五指，黑暗无比。
这时，小儿子从口袋中拿出他只花了1元钱买来的火柴，点燃了也是用l元钱买的小蜡烛。
顿时，漆黑的仓库中充满了蜡烛所发m的光芒，虽然微弱，却是温暖无比，将小小的仓库都点亮了。
也许你会说，小儿子最聪明！
其实，这里的屋子指的就是我们的心灵，在我们感觉心灵空虚的时候，我们是需要关爱的。
关爱能使我们感受到温暖和光明。
关爱能给人以动力，使人赶紧找到前进的方向，关爱不会使人无所事事。
空虚的心灵往往是由两种情况引起的，一是物质条件的优越，无需为生活烦恼和忙碌，习惯并满足于
享受，看不到也不愿看到人生的真实意义，没有也不想有积极的生活目的；另一种是心比天高，对人
们通常向往的目标不屑于追求，而自己向往的目标又无法达到，结果是无所追求，心灵虚无空荡，精
神无从着落。
怎样才能不空虚呢？
那就是用你的爱去点燃心灵。
心语不要再一味地追求物质生活，也不要过分地去关注物质生活，心灵是需要关爱的，爱能使你的心
灵感受到温暖，能使你的心灵不再空虚。
误会的伤害误会的产生大多是在人不了解、无理智、无耐心、缺少思考、未能多方体谅对方，反省自
己，感情极为冲动的情况之下所发生的。
误会开始后，人就只会去想对方的千错万错，也因此，使误会越陷越深，造成大错。
有一对年轻人结婚，他们在一个山村里建了一座房子。
因为山上有狼出没，故而找人领养了一条勇猛的大狗。
后来他的太太因为生小孩的过程中难产，流血过多死了。
他只能自己照顾孩子，还好有个大狗帮忙，才能去忙于生活。
那个狗非常聪明听话⋯⋯
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编辑推荐

《青少年适应社会的健康心态》是一本让亿万青少年重新认识自己的书！
朋友，你还在为自己的不满意而郁闷吗？
那就打开这《青少年适应社会的健康心态》吧，它会将一则则精湛的哲理故事展现在你的眼前，将和
你一起体会生活的真谛，给你带来赏心悦目的心态，助你走向生活和事业的双成功。
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