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内容概要

　　《中老年健康长寿1000问》细致入微，文字精练，内容全面。
既有发人深思的案例，又有营养师、保健医生和健康专家的点评，将中老年如何健康快乐，怎样益寿
延年的秘诀浓缩其中。
您可以从中了解健康生活、升华晚年的意义，掌握和运用保护生活、延长生命的方式方法，使您延缓
衰老，减轻疲惫，美化生活。
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编辑推荐

《中老年健康长寿1000问》由石油工业出版社出版。
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