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内容概要

本书运用心理学及相关科学理论，针对高职学生在学习、情绪情感、人际交往、恋爱等方面遇到的矛
盾和问题，在介绍理论知识的基础上，突出针对性和实效性，对学生了解心理健康知识，适应大学生
活，避免出现心理失衡和心理障碍具有重要的指导意义。
　　本书可读性强，适合各类高、中等职业学院教学、培训使用，也可作为青年朋友的知识性读本。
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