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前言

　　当今社会，有的人刻板僵化，不能够适应变化，妄图以不变应万变，结果在竞争中惨遭淘汰；而
有的人吐故纳新，锐意进取，不断改变自己，最终成为了王者。
这可谓“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。
” 社会在进步，你唯有主动地改变自己，才能寻得立足和发展的机会。
要知道，“命运不是靠等待，而是要靠争取的。
”那些明白了这个道理的 人，其人生之旅往往载誉而归。
“人生之事，不如意者十有八九。
”我们必须认清这个事实，努力生 活下去，切实地改进自己。
心理学家马斯洛曾说：“心若改变，你的态度 就跟着改变：态度改变，你的习惯就跟着改变；习惯改
变，你的性格就跟 着改变；性格改变，你的人生就跟着改变。
” 在顺境中乘势而进，在逆境中心存喜乐，认真地活在当下，这才是人 生的务实智慧。
理解了这一点，你闭塞的心灵就会轰然洞开，迂窄的事业 就会豁然开朗。
罗兹有句名言：“生活的最大成就，就是不断地改造自己，以使自己 悟出生活之道。
”环境时时在变，倘若墨守成规、固执己见，迟早要被生 活的洪流所吞没；唯有改变，才能紧跟时代
，获得发展的良机。
也可以说，只有不断改变自己，生活才有出路。
如何改变你自己？
练达人情，磨砺心志，历练品质，是改变：克服逆 境，顶住压力，知难而进，是改变；优化习惯，驾
驭性情，净化心态，革 新观念，是改变；乐观自信，勇于进取，创新合作，是改变；不断学习，努力
工作，自强不息，也是改变。
说到底，凡是能使你上一个新台阶的所 有进步，都叫做“改变你自己”。
需要指出的是，改变与适应并不矛盾。
适应，是为了改变，是为了实 现人生理想：改变，是为了优化自己，进而成就绚烂的人生。
良性互动二 者，平凡的你将走向不平凡，优秀的你将变得更加优秀。
既能适应又善改变的人，“不管风吹浪打”，都能“胜似闲庭信步”。
这样的人，才是自己命运之舟的最可靠舵手。
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内容概要

如何改变你自己?练达人情，磨砺心志，历练品质，是改变；克服逆境，顶住压力，知难而进，是改变
；优化习惯，净化心态，革新观念，是改变；乐观自信，勇于进取，创新合作，是改变；不断学习，
努力工作，自强不息，也是改变。
说到底，凡是能使你上一个新台阶的所有进步，都叫做“改变你自己”。
    既能适应改变又善于改变的人，不管“风吹浪打”都能“胜似闲庭信步”。
这样的人，才是自己命运之舟的最可靠舵手。
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时务者，方为俊杰第3章  认清时世，练达人情——待人圆融，处世机智，顺畅人生路第4章  磨砺心志
，改变胸襟——内心要像钢铁那投坚强第5章  历练品质，改进自我——改变，从内在品质上开始第6章
 克服逆境，砥砺人生——在逆境中改变和成就人生第7章  顶住压力，不屈不挽——“大雷压青松，青
松挺且直”第8章  屡败屡战，愈性愈勇——坦然面对失败和挫折第9章  排除万难，一往无前——困难
面前誓不低头第10章  抱定信念，心系大未来——信念和希望乃生命的指航灯第11章  优化习惯，提升
品位——改进习惯，收获人生第12章  锤炼性格，驾驭情绪——改变自己，做一个性情中入第13章  净
化心态，成就非凡——改变心态，改变命运第14章  激发斗志，奋勇向前——激情与斗志，一团燃烧着
的精神第15章  更新观念，与时代同步——注入“新观念，改变新生活”第16章  坚毅：没有过不去的
火焰山第17章  自制：为了目标，战胜自我第18章  权变：穷则变，变则通第19章  行动：路虽远，行必
至第20章  远见；立足当前，筹划未来第21章  相信自己，敢跟自己叫板——自信是改变自我的决定性
力量第22章  积极向上，搏击人生——改变自己，勇于进取第23章  捕捉机会，誓与争胜——为了改变
，必须利用好难得的机则第24章  创新协作，不埸之源——让创新协作成为改变的不埸之源第25章  再
塑人生，放飞梦想——改变自己，人生之花更加绚丽多姿第26章  坚持学习，厚积薄发——为了改变，
不断汲取折知识第27章  乐在工作，成在工作——工作是成就人生的大舞台第28章  锁定目标，坚定前
行——目标，乃改变自己的一枚指针第29章  直面生活，自强不息——改变自己，需要不懈的努力第30
章  改变永恒，成功有道——改变自己，最终是为了成就自己
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章节摘录

　　一、天生我材必有用　　天生我材必有用，千金散尽还复来。
——李白 诗坛豪杰李白在《将进酒》中留下了不朽的名句：“天生我材必有用，千金散尽还复来。
”“天生我材必有用”一句，更成了今天人们自我肯 定和鼓励他人的至理名言。
看来，老天既然“生”下我来，必有所用。
可以想象，李白说此语时 的飞扬神采和洒脱豪迈！
尽管李白一生并不顺利，但可贵的是他有这种自 信心。
更可贵的是，李白这话说的是自己，却鼓舞了他人。
细想一下，老天“生”下每一个人，不论男女，无分贤愚胖瘦，不管 贫富贵贱⋯⋯虽然人生之旅有别
，但只要努力，不被困难吓倒，的确，每 个人必有其用武之地！
李白有过无钱的拮据，有过失业的无奈，也有过贬官的打击⋯⋯但是，他豪爽乐观，唱出“天生我材
必有用”的响亮声音，而且还潇洒自信地 进取，怎不让人钦敬感慨！
抚今追昔，今日青年常叹息读书苦，工作难生不逢时。
更有甚者，为 豆大的小事竟然跳楼自杀！
这些人没有悟出“天生我材必有用”的道理，更无潇洒的情绪、乐观的态度和战胜困难的斗志。
我们大家应该积极进取，决不要放弃努力，“天生我材必有用”，“人人皆可成舜尧”！
做人要有一个进取的心态，相信自己充满着发展的潜 力。
但首先是要找到一个能充分发挥潜力的舞台。
其实，成功人士也是普普通通的人，无非是他们更自信一些，更勤奋 一些。
只要你和他们一样，充满自信，舍得吃苦，那你也一定能创造出辉 煌业绩。
二、人生最大的挑战是自己 最大和最初的成功，是征服自己。
最可耻和罪过的，莫过于被自己打 败。
——[古希腊]柏拉图 有一幅漫画：画的是一名拳击手累瘫在训练场上，画面下有一行文字：“突然间
，你发觉最难击败的对手竟是自己”。
这个标题真是耐人寻味。
在追求理想的道路上，一部分人失败了，而另一部分人却成功了，究 其原因，主要是：前者怨天尤人
，常常被自己打败；而后者却敢于挑战自 己，能够战胜自己。
美国娱乐明星凯斯·戴莱就是这样一个活生生的例子。
凯斯·戴莱生就一副好嗓子，一心想当歌手，但她的嘴巴太大，还有 几颗暴牙。
初次登台演出时，她极力掩盖自己的暴牙，殊不知，这给观众 留下滑稽可笑的印象。
一次，一位观众告诉她：“不要介意你的暴牙，你应该尽情地张嘴演 唱，观众看到你真实而大方的样
子，相信一定会更喜欢你。
说不定，你那 暴牙还会为你带来好运呢！
” 在大庭广众之下，一个歌手能挑战自己的缺陷，需要勇气，更需要意 志力。
凯斯·戴莱接受了这位观众的忠告。
从此，她尽情地张开嘴巴，发 挥出自己的潜质，终于成为美国娱乐界的大明星。
一个人要挑战自己，靠的是信心。
人有了信心，就会产生坚强的意志 力。
在强者与弱者之间，在成功者与失败者之间，最大的差异就在于意志 力的差异。
人一旦有了信心，有了意志力，他就具备了挑战自己的素质，就能做成他想做的任何事情。
说到底，人生最大的挑战就是自己。
这是因为，其他人都容易战胜，唯独自己才是最难战胜的。
罗曼·罗兰说过：“自己把自己说服了，是一 种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心灵的升华
；自己把自己征服 了，是一种人生的成熟。
”没错，举凡能征服自己的人，就有力量战胜一 切艰难险阻。
三、选择比努力更重要 走自己的路，让别人去说，但关键要看你所走的路是否正确。
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——智者 人的成功与失败首先取决于选择，而不是努力。
选择比努力更重要！
在信息时代的今天，勤勉和努力固然不可少，但你还必须知道：选择 比努力更重要。
当自己选择错了时，就要及时修正。
倘若固执己见，一意 孤行，就会南辕北辙，离目标越来越远。
有一个非常勤奋的青年，很想在各个方面都比身边的人强。
经过多年 的努力，仍然没有长进，他很苦恼，就向智者请教。
智者叫来两个弟子，嘱咐弟子带领年轻人去五里山，打一担自认为最 满意的柴火。
言毕，三人沿江直奔五里山。
几个时辰过去了，他们都该回来了。
这时，智者前来迎接。
年轻人满 头大汗、气喘吁吁地扛了2捆柴火，大弟子扛了4捆，但小弟子却弄来了8捆。
除小弟子外，另外两人面面相觑，沉默不语。
智者见状，便问：“怎么啦，你们对自己的表现不满意？
” “大师，让我再砍一次吧，”年轻人请求说，“我一共砍了6捆，扛不 动时就扔，最后，我只扛回
来2捆。
可是，大师，我已经很努力了！
” 大弟子说，“我只砍2捆，但我跟在施主后。
最后，又把施主丢弃的2 捆柴挑了回来。
” 小弟子接过话：“我个子矮，力气小，路又远，别说2捆，就是1捆，我也挑不回来。
所以，我选择走水路⋯⋯” 智者用赞赏的眼神看着小弟子，然后走到年轻人面前，拍着他的肩膀，语
重心长地说：“一个人走自己的路，本身没有错，但关键要看你怎样 走；走自己的路，让别人去说，
也没有错，但关键要看你所走的路是否正 确。
年轻人，你要永远记住：选择比努力更重要。
” 四、敢于叩问自己 这世界上最重要的事情，不论从任何角度来说，就是自己彻底了解自 己。
——[法]蒙田 一些人常常反问自己：“我是谁？
”多数人的答案都是一个大大的问 号。
成功学者拿破仑·希尔认为，随着科技发展，人们不断地了解未知世 界，但人们对自身的探索却始终
停滞不前。
事实上，只有了解自己，才能 认识世界，也才能接受世间的一切。
现如今，一些人企图通过别人的评价来了解自己，但是，无论别人对 你评价得多么动听、多么美妙，
唯有你才是自己最好的知己。
任何一位成功者，必须清醒地认识自己。
谁若看不清自己，摆不正自 己，他必将是一个十足的失败者。
哲学家忠告人们：要认识自己。
但大部分人把它理解为：仅认识自己 消极的那一面，比如，很多自我评估只包括缺点、错误与不足。
如果仅认 识自己的消极面，就会陷人混乱，使自己感到似乎没什么价值。
常言道，“人贵有自知之明”。
一些人仅自知其不足，却不知其长处 和优势。
所以，要认识自己，首先要正确而全面地衡量自己。
正如一块价 值5元的钢铁，如果铸成马蹄铁，充其量值10多元；若制成磁针，就可值 3000多元；倘若
制成手表发条，其价值则高达25万元。
事实上，你比你想像中的自己还要伟大。
所以，要将你的认识提高到 真正的高度，绝不要看轻自己。
要想创造更大的价值，取得更大的成就，你就得树立起更远大的志向。
成就伟业与鼠目寸光是格格不入的。
许多人到头来一事无成，就是因为 他低估自己，妄自菲薄，以至裹足不前。
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