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内容概要

能够完成心愿的人是幸福的人。
能够充分展示自身优势、完善体现自身价值的女人是幸福的女人。
    女人能否获得成功，最重要的是看她能否全面展现自身独特的魅力，能否充分利用好自身的优势。
因为，只有一个魅力动人、品味出众、心态成熟、情感丰富且善于交际、智能过人、身心健康的女人
，才能真正地获得成功，挽住幸福与快乐的手、活得自在、活得精彩，活得出色！
     本书从魅力、品味、心态、情感、交际、智能、健康等多个方面，全方位地告诉你女人的优势所在
，正是这些优势构成了魅力女人实现优势生存的独特资本。
它能够帮助你打造动人的魅力和个性，培养高雅的修养和品味，塑造良好的心态和人脉，培育出色的
智慧和能力，从而成就辉煌的事业，收获美满的爱情和婚姻，步入幸福如意的人生。
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作者简介

商忆沙，生于浙江绍兴，2002年毕业于上海音乐学院，2006年毕业于中央戏剧学院表演系。
1999年获得浙江艺术节声乐大赛美声专业金奖。
2003年，获得全国青年歌手大奖赛美声组铜奖。
2005年，所演话剧《八个女人》被评为国际戏剧展优秀剧目。
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魅力篇  第一章  你的形象价值百万  第二章  完美的气质是一种资本  第三章  得体的社交礼仪让你成为
“万人迷”  第四章  独特个性，铸就非凡人生  第五章  卓越品质，成功的通行证品位篇  第六章  把握
时尚，让你的品位与时俱进  第七章  优雅：魅力女人的最高境界  第八章  才情女子，魅力永驻  第九章 
品位女人过有品位的生活心态篇  第十章  心态决定女人的成败  第十一章  积极的心态是女性成功的法
宝  第十二章  好情绪造就好人生  第十三章  自信心有多大，舞台就有多大  第十四章  乐观豁达是最有
价值的财富  第十五章  知足才能获得幸福情感篇  第十六章  爱情是女人最好的化妆师  第十七章  经营
婚姻才能让婚姻持久保鲜  第十八章  掌握为妻之道，做一流妻子  第十九章  在家庭与事业之间寻找平
衡处世篇  第二十章  兼容并畜，拓展成功人脉  第二十一章  运筹帷幄，打造和谐人际关系  第二十二章 
洞明世事，掌握必备生存技巧智慧篇  第二十三章  理财智慧：成就女人的财富人生  第二十四章  领导
智慧：让你成为职场中永远的铿锵玫瑰  第二十五章  方圆智慧：走向成功之路的保证  第二十六章  弯
曲智慧：女性生存发展的大智慧  第二十七章  取舍智能：演绎精彩人生健康篇  第二十八章  做健康的
魅力女人  第二十九章  运动让你魅力一生  第三十章  健康饮食，吃出如花女人  第三十一章  瑜伽——
女人呵护自己的一种方式成功篇  第三十二章  自我推销，打开成功之门  第三十三章  游刃职场，做事
业有成的现代女性  第三十四章  把握机遇，改变命运  第三十五章  注重细节，让成功之路畅通无阻  第
三十六章  敢于创新的女人才能成就大事
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