
第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年思考能力的35种方法>>

图书基本信息

书名：<<提高青少年思考能力的35种方法>>

13位ISBN编号：9787502160531

10位ISBN编号：7502160531

出版时间：2007-5

出版时间：石油工业出版社

作者：张保文,关丽莹

页数：280

字数：280000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<提高青少年思考能力的35种方法>>

内容概要

思维决定着一个人的行为，决定着一个人的学习、工作和处世的态度，决定着一个人的前途和命运，
决定着你我的成败！
    《提高青少年思考能力的35种方法》结合现实生活，向青少年朋友介绍了35种实用的思维方法，通
过科学的分析和生动的故事案例，帮你解读思维的本质，让正确的思维方法为你的学习、工作和生活
导航。
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作者简介

张保文，著有《人生要懂得的历史潜规则》、《青少年心理健康教育故事全集》、《学会认真》、《
人性寓言故事全集》。
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书籍目录

第一章　在学习过程中触类旁通，举一反三：联想思维第二章　从相反的角度去思考问题：逆向思维
第三章　从一个出发点探求多种不同答案：发散思维第四章　没有计划本身就是一种失败的计划：整
体思维第五章　凡事多问几人“为什么”：质疑思维第六章　打开创造力的闸力：创新思维第七章　
找到思维的神奇钥匙：专注思维第八章　深入一步去突破：纵向思维第九章　捕捉你思緥的灵感闪电
：灵感思维第十章　充分展开想象，不做循蹈矩的乖学生：形象思维第十一章　多一重眼光看世界：
辩证思维第十二章　站在他人的立场想问题：同理心思维第十三章　以迂为真，避开前进路上的障碍
：迂回思维第十四章　绝妙的想法往往存在于简单之中：简单思维第十五章　永远领先一步：超前思
维第十六章　做事越积极，心情越愉快：积极思维第十七章　大智若愚真境界：糊涂思维第十八章　
融入集体，不做独行侠：团队思维第十九章　目标精彩，人生才精彩：进取思维第二十章　冷静让你
拥有思考的力量：镇静思维第二十一章　尝试，才能无怨无悔：冒险思维第二十二章　用发展的眼光
看世界：动态思维第二十三章　学会思考比努力更重要：增值思维第二十四章　效率提升做事价值：
效率思维第二十五章　在问题中不断学习和成长：归纳思维第二十六章　小事成就大事，细节铸就完
美：细节思维第二十七章　居安思危，积极进取：忧患思维第二十八章　行动是赢得好成绩的金钥匙
：行动思维第二十九章　抓住关键的环节突破：重点思维第三十章　小心驶得万年船：谨慎思维第三
十一章　吾日“三省吾身”：自省思维第三十二章　不断从他处汲取知识：学习思维第三十三章　任
何时候都要留有余地：方圆思维第三十四章　机遇只偏爱有准备的头脑：准备思维第三十五章　每天
进步一点点：积累思维
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