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内容概要

佛说：物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
一位哲人说：“你的心
态就是你的主人。
”心态正，做人正；心态顺，做事顺；心态健康，身体
健康。
摆正心态，完善性格，掌控命运。

    本书为你介绍的就是18种让你一生受益的心态性格。
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