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内容概要

　　这是一本致力于在生命中减少遗憾、力求圆满的书。
这是一本写给年轻人看的书，这也是一本献给所有人的书。
只要愿意，每个人都可以是年轻人；只要有心，每个都可以年轻着、美丽着，不留遗憾！
 书中告诉我们的52件事。
是我们在年轻时应该认真感悟、仔细珍惜、努力完成的事。
当某一天，我们回首往事时，才不会留有遗憾。
才不会让那些年轻的岁月因为无法重现、无法纠正。
成为眉心隐隐的解不开的结。
　　成为白发苍苍时的一声叹息。
　　努力让自己的生命在年轻时减少遗憾。
努力让自己的生命在年轻时修正前进的道路。
努力让自己在年老时不会后悔。
因为，年轻只有一次，岁月的线路。
从来单行，飞走了，永远回不来⋯⋯
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为心爱的人做一件事珍藏初恋新年时给朋友寄一份贺卡培养一种爱好观察四季的美，品位生活情趣帮
助别人，体会快乐为社会做些有益的亨为自己寻找一个偶像珍惜美好时光再回首——组织一次同学聚
会明天有所惦记—_珍惜同桌的你如果有机会，去看看小时候的幼儿园吧!珍惜学生时代今天的果是因
为十年前的因。
重回故乡看一看找个地方把心丢失不同的选择带来不同的收获每年抽出几天去旅游凭吊历史遗迹，感
受伟大与辉煌与书为友——每天阅读半小时每年看一本传记走错了路，照样可以到达目的地找时间多
陪陪家里的长辈．告诉孩子你小时候“最的”几件事感受生命中的和谐与美好交一个知心朋友尝试一
个全新领域，并为之努力和家人照相，并把相片分发给相片上的每一个人坐上公交车去看看自己平时
不能到达的城市角落保持心灵的柔软——学会为生活感动爱就告诉他(她)漫步一程，欣赏沿途风景忙
中偷闲，每天抽10分钟听音乐停电一晚爱别人的时候，别忘了爱自己从琐事中寻找快乐学会演奏一件
乐器学会独处，触摸内心把同事变成朋友去郊游，感受春天把让你快乐和痛苦的事记载下来把爱化为
行动结交亲密无间的同性朋友每天做一件你认为很难的事立即去做，绝不拖延学会DIY，兴味盎然地
生活尽早规划职业和人生主动和陌生人交往成为“婚姻”这门课的优等生找到你自己的生活方式．理
解“男女有别”——男人篇理解“男女有别”——女人篇后记
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