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前言

　　教育孩子的方法多种多样，其中有一种很好的方法，那就是向孩子讲述名人的人生故事。
　　俗话说，榜样的力量是无穷的。
在孩子年少的时候，在孩子的心中村立名人的榜样形象，会对孩子的一生产生巨大的、潜移默化的影
响。
　　美国前总统罗斯福说，他之所以能够成为总统，是因为从小受到华盛顿的影响，是母亲在他12岁
时给他讲述的华成顿的故事，使他立志要当一位政治家。
　　美籍华裔女科学家吴健雄，之所以成为一名世界著名的物理学家，是因为她中学时代读了一本《
居里夫人传》，从此居里夫人作为她心中的楷模，使她立志要做一名像居里夫人那样的杰出科学家。
　　刚刚当选为联合国秘书长的韩国外交官潘基文，之所以能够问鼎“世界大管家”的宝座，成为联
合国第八任秘书长，是因为他在中学时代曾受到美国时任总统的昔尼迪的接见（当时，潘基文有幸获
得美国红十字会的邀请前往美国访问），肯尼迪对他的勉励使他激动不已。
访问归未，潘基文便立志要当一名外交官。
因此，他考取了韩国首尔大学的外交系。
大学毕业后，又以优秀成绩通过了外交部高级公务员考试，开始走上了外交官生涯。
2004年1月，潘基文出任韩国外交通商部长官。
　　笔者也有选样的体会，在初中时代（当时正是文革后期），表姑介绍笔者认识了一位大学生，而
那位大学生的渊博知识使我产生了敬仰，由此，笔者懂得了学习的重要，渴望有一天也能够成为一名
大学生。
在当时“读书无用论”盛行的琢境下，笔者却十分刻苦地读书、写作。
后来，恢夏高考了，笔者终于在众多考生中脱颖而出，顺利地考入大学，后来又考取研究生，成为了
一名大学老师。
　　无数事实表明，给孩子介绍一名（或数名）成功的名人作为孩子的人生榜样，对孩子的成长是大
有益处的。
名人可以成为孩子的人生导师，成为孩子的人生楷模，可以给孩子以奋斗的动力。
　　正是基于这样的想法，笔者编写了这本《让名人成为孩子的人生榜样 --给孩子讲述激励心灵的人
生故事》一书。
它通过讲迹古今中外的名人的人生故事，为孩子的成长提代精神营养。
希望笔者的这种努力能够得刭广大家长的认可。
　　在这本书中，笔者以中外名人激励心灵的人生故事，生动形象地把人生的道理介绍给成长中的孩
子，使孩子们从中获得成长的智慧和受到高尚品格的熏陶。
书中一事一议、就事说理，每一篇感人动人的名人故事，都引申出一条深刻、睿智、启迪人们思考的
人生哲理。
这样，名人的榜样形象和名人的人生启迪就根植于孩子们的心中，为他们的未来成才发挥导航作用。
　　国之强威，唯在少年。
　　任何社会英才都是父母早期精心教育的结果。
本书愿为天下父母实现敷予成才的心愿，做出微薄的贡献。
　　金舒 2007年3月28日 于北京
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内容概要

　　教育孩子的方法多种多样，其中有一种很好的方法，那就是向孩子讲述名人的人生故事。
本书讲述的就是中外名人激励心灵的人生故事。
通过这些故事，作者生动形象地把人生的道理介绍给成长中的孩子，使孩子们从中获得成长的智慧和
受到高尚品格的熏陶。
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书籍目录

一、做一个品德高尚的人谦逊是人人应秉承的美德做崇高无私的奉献者做一个堂堂正正的人诚实比什
么都重要 信用是人生立身之基信守承诺从守时做起勇于向他人认错和道歉 牺牲小我，顾全大局 在自
律中完善自我 可以无傲气，但不可无傲骨二、付出爱心，收获快乐记住仁爱，忘掉仇恨献出爱心，获
得快乐好品行从关爱父母开始 诚挚地关心身边的每一个人相互扶持能使双方受益向他人伸出援助之手
三、实现人生的理想献身梦想，献身真理忧国忧民，志存高远胸怀壮志，不懈追求为了理想而不懈奋
斗为实现理想而忍辱负重信念成就辉煌人生 为自己插上理想的翅膀目标远大，奋斗不已 一定要树立
远大理想 四、扬起自信的风帆信任自己心灵的力量 战胜自卑，成就非凡 自信是成功的首要因素相信
自己是最优秀的人命运掌握在自信者手中永远保持进取的精神 挑战命运，奋发努力 勇敢地战胜内心
的恐惧靠信念超越人生困境 五、读书使人增长智慧博学敏思，终成万代师表勤奋读书，改变命运 勤
学苦练，成就人生广泛读书，开阔视野知识是人生最大的财富 知识的积累是成功的阶梯博览群书使人
受益无穷拥有知识就是拥有未来从小培养爱读书的习惯认识不足才能更快进步六、思考成就人生伟大
人生源于勤奋思考思考能够创造幸福 学会开动自己的脑筋 留心思考生活中的学问思考是推动人生的
力量观察是有效思考的前提在不可知的天地中思索七、勤奋铺就成功之路天才源于勤奋的努力脚踏实
地艰苦攀登 勤奋将天分变为天才一分耕耘，一分收获天才是对勤奋者的回报贫穷挡不住求知的热望勤
学苦练，必将成才 勤学苦练方可学业有成执著和勤奋是成功的双翼勤奋努力造就辉煌人生八、自强不
息，坚韧不拔自强是成功的有力保证一定要做生活的强者 以勇敢的精神追求成功自强不息，战胜逆境
成功的路上没有半途而废百折不挠，百压不弯 勇敢坚毅地踏上人生之旅成功需要坚韧的毅力 持之以
恒是成功的必须条件坚定信念，不懈努力不畏艰难险阻，勇敢面对人生九、把挫折变成人生的财富成
功就是从挫折中奋起挫折能毁灭人也能成就人越是逆境越要坚持不懈 苦难是造就成功者的大学勇敢地
走出人生的低谷 失败是孕育成功的母亲 勇敢直面人生的一切磨难果敢地扼住命运的咽喉 成功需要百
折不挠
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章节摘录

前言　　教育孩子的方法多种多样，其中有一种很好的方法，那就是向孩子讲述名人的人生故事。
　　俗话说，榜样的力量是无穷的。
在孩子年少的时候，在孩子的心中村立名人的榜样形象，会对孩子的一生产生巨大的、潜移默化的影
响。
　　美国前总统罗斯福说，他之所以能够成为总统，是因为从小受到华盛顿的影响，是母亲在他12岁
时给他讲述的华成顿的故事，使他立志要当一位政治家。
　　美籍华裔女科学家吴健雄，之所以成为一名世界著名的物理学家，是因为她中学时代读了一本《
居里夫人传》，从此居里夫人作为她心中的楷模，使她立志要做一名像居里夫人那样的杰出科学家。
　　刚刚当选为联合国秘书长的韩国外交官潘基文，之所以能够问鼎“世界大管家”的宝座，成为联
合国第八任秘书长，是因为他在中学时代曾受到美国时任总统的昔尼迪的接见(当时，潘基文有幸获得
美国红十字会的邀请前往美国访问)，肯尼迪对他的勉励使他激动不已。
访问归未，潘基文便立志要当一名外交官。
因此，他考取了韩国首尔大学的外交系。
大学毕业后，又以优秀成绩通过了外交部高级公务员考试，开始走上了外交官生涯。
2004年1月，潘基文出任韩国外交通商部长官。
　　笔者也有选样的体会，在初中时代(当时正是文革后期)，表姑介绍笔者认识了一位大学生，而那
位大学生的渊博知识使我产生了敬仰，由此，笔者懂得了学习的重要，渴望有一天也能够成为一名大
学生。
在当时“读书无用论”盛行的琢境下，笔者却十分刻苦地读书、写作。
后来，恢夏高考了，笔者终于在众多考生中脱颖而出，顺利地考入大学，后来又考取研究生，成为了
一名大学老师。
　　无数事实表明，给孩子介绍一名(或数名)成功的名人作为孩子的人生榜样，对孩子的成长是大有
益处的。
名人可以成为孩子的人生导师，成为孩子的人生楷模，可以给孩子以奋斗的动力。
　　正是基于这样的想法，笔者编写了这本《让名人成为孩子的人生榜样 ——给孩子讲述激励心灵的
人生故事》一书。
它通过讲迹古今中外的名人的人生故事，为孩子的成长提代精神营养。
希望笔者的这种努力能够得刭广大家长的认可。
　　　在这本书中，笔者以中外名人激励心灵的人生故事，生动形象地把人生的道理介绍给成长中的
孩子，使孩子们从中获得成长的智慧和受到高尚品格的熏陶。
书中一事一议、就事说理，每一篇感人动人的名人故事，都引申出一条深刻、睿智、启迪人们思考的
人生哲理。
这样，名人的榜样形象和名人的人生启迪就根植于孩子们的心中，为他们的未来成才发挥导航作用。
　　国之强威，唯在少年。
任何社会英才都是父母早期精心教育的结果。
本书愿为天下父母实现敷予成才的心愿，做出微薄的贡献。
　　　　金舒 2007年3月28日 于北京
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