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内容概要

《法官妈妈给父母的90个建议》通过透视一个个真实的案例，让人感到了犯罪少年背后的社会问题和
许多家庭教育方面的失误，给人们警醒，令人深思。
希望全社会都来关心未成年人的健康成长，希望父母强化监护意识，掌握家庭教育的规律和方法，科
学教子，以德育人、以法律人，让自己的孩子健康成长，为祖国培养合格的建设者和接班人。
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作者简介

尚秀云，女，北京市海淀区人民法院资深法官(三级高级法官)，第十届全国政协委员、北京市第十二
届人大代表。
曾被评为全国先进工作者、全国法院模范，并荣立一等功，荣获第三届“中国内藤国际育儿奖”，是
电影《法官妈妈》的生活原型。
尚秀云是我国第一代从事少年刑事审判
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章节摘录

前言　　青少年是祖国的未来，民族的希望。
目前，我国有不满18周岁的未成年人3．67亿，随着社会的发展、时代的进步，他们的整体素质不断提
高，热爱祖国、遵守法纪、勤奋学习、富于创新、文明向上，是当代中国青少年的主要任务。
　　“少年智则国智、少年富则国富、少年强则国强”。
教育、培养、保护好青少年，让他们健康成长是实现中华民族伟大复兴的希望所在，是全社会的责任
。
　　但是，由于不良文化信息的渗透和腐蚀，由于腐朽没落的生活方式和各种丑恶的社会现象的影响
，也由于学校、家庭教育的一些失误，青少年违法犯罪正成为严重的社会问题。
当前，我国未成年人犯罪的绝对人数约占全部刑事犯罪人数的9％～lO％，未成年人犯罪年增长率约
为12％，而且未成年人犯罪的年龄越来越小、暴力倾向不断加剧，形势十分严峻。
　　党和国家十分重视未成年人犯罪问题和未成年人权利保护问题。
胡锦涛总书记强调指出：未成年^是党和国家的希望，是中华民族的希望。
⋯⋯ 关心未成年人的成长，为他们身心健康发展创造良好的条件和社会环境，是党和国家义不容辞的
职责，是开创国家和民族更加美好的未来的战略工程，也是实现亿万家庭的最大希望和切身利益的民
心工程。
要从国家和民族未来的高度重视未成年人犯罪问题。
要明确责任，大力协同，综合防治，通过教育和法制相结合，使未成年人犯罪问题得到明显好转。
《中华人民共和国未成年人保护法》和《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》特别强调了促进青少
年健康成长的政府责任和社会责任。
　　造成未成年人违法犯罪的原因很多，除了社会因素，家庭成长环境不良、教育方式不当往往是导
致未成年人犯罪的直接原因。
因此，家庭教育越来越受到人们的重视，不仅研究青少年问题的专家学者、教育工作者积极倡导，很
多父母对此也达成了共识。
只有父母真正履行好给孩子—个健康人生的“第一教师”的责任，未成年^违法犯罪才有可能从源头
上得以遏制。
　　《法官妈妈给父母的90个建议》通过透视一个个真实的案例，让人感到了犯罪少年背后的社会问
题和许多家庭教育方面的失误，给人们警醒，令人深思。
希望全社会都来关心未成年人的健康成长，希望父母强化监护意识，掌握家庭教育的规律和方法，科
学教子，以德育人、以法律人，让自己的孩子健康成长，为祖国培养合格的建设者和接班人。
顾秀莲 全国人大常委会副委员长，全国妇联主席 2007年2月后记　　眼前厚厚的书稿——《法官妈妈
给父母的90个建议》和尚秀云法官邀请作跋的电话，把我的思绪拉回到了十几年前，那时我还在北京
市海淀区人民法院任职。
作为全国成立最早的少年法庭之一，海淀法院少年法庭的法官们牢记历史使命、社会重托，认真落实
“教育、感化、挽救”方针，积极探索适合中国国情、适合青少年犯罪特点的未成年人犯罪案件审判
模式，细心挖掘每一个失足少年的“感化点”、 “闪光点”，耐心启发、精心矫治，以法官情、慈母
心、良师智，唤回一个个迷途的少年，重塑一个个浪子的良知，让他们重返社会、走向新生。
“法官妈妈”就是这样发自一个个失足少年心中，在社会上广为传颂的。
　　青少年是父母的希望，也是民族的希望、国家的希望。
我国历来重视对青少年的保护，构建了家庭、学校、社会、司法四位—体的未成年人法律保护体系。
作为社会最后一道屏障的司法保护是强大而有力的，但却也是最后的救济手段，成本最高，付出代价
最为昂贵。
因此，在少年法庭筹建法制教育展室，我们的指导思想就是：“立足挽救、审教结合，将少年审判工
作提高到新水平。
” 与司法保护不同，家庭保护和学校保护如和风暖日伴随孩子成长，时时吹散阴霾，照亮他们前行的
道路，在未成年人保护中有着基础的作用，而家庭保护更为关键。
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正因为如此，少年法庭的法官在承担繁重审判任务的同时，宣传法律、指导家庭教育，致力于从源头
上减少和遏制犯罪，让祖国新一代公民从小树立起法律的信仰，让我们的社会更加稳定、有序、和谐
。
　　青少年犯罪至今依然是一个严重的社会问题，少年法庭的法官目睹了太多不该发生的故事，接触
了太多悔不当初、悲痛欲绝的父母。
把这些教训揭示出来，启示那些望子成龙、望女成凤，却又自觉不自觉迁就、误导孩子，或者面对孩
子的叛逆、社会不良因素的影响迷茫困惑的父母，教育挽救那些将要或者可能走上歧途的少年，无疑
是一件好事。
我想，作者正是秉承这样的意愿才写就这本《法官妈妈给父母的90个建议》的。
　　这本书的基础是海淀法院少年法庭和尚秀云法官19年的审判实践，真实性是其突出特点，很多案
件就是尚法官承办的，很多观点、材料直接来源于被告人的供述，父母的悔悟反思，来源于第一手调
查。
唯其真实，也就更加可信，更加令人震撼。
书中所做建议是在接触众多“问题少年”，听取家长、老师、社会工作者等方方面面反映，剖析各种
犯罪主客观原因的基础上提出的，因此具有很强的针对性。
家庭教育是一门综合艺术，作者既是法律工作者，又是孩子的母亲，深知此点，因此力图使各条建议
融法律、道德、犯罪学、心理学、教育学于—体，有较强的说理性和指导性。
这本书的出版面世我相信一定会给千千万万的家长提供一些实际的帮助。
　　家庭是社会的细胞，让每一个孩子健康成长，从源头上遏制和减少未成年人犯罪是构建和谐社会
的战略工程，也是关系人民群众根本利益的民心工程。
希望更多法律工作者和学校、家庭、社会联手，投入这项功在当代、利在千秋的事业。
李克 最高人民法院政治部主任 2007年2月
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