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内容概要

“温暖夜读”这套丛书收录了四位《读者》签约作家的最新主打原创，与其说他们是用一篇篇故事来
诠释成功、心灵、人生、幸福而让我们感动，不如说他们以非同寻常的经历以及人生的质感与美感给
我们启迪。
虽然读者并不一定能了解到他们更多的经历，但是，他们的思想却融合在每一篇文章里。
    倾听最智慧的声音，让我们一起预约成功；领略最温暖的篇章，让我们走进心灵胜境；牵手最动人
的爱情，让我们跟感动在一起。
本书为“温暖夜读”丛书之一，这套丛书也可以让读者从中得到我们最单纯也是最无私的鼓励，从中
获得丰富的人生智慧、生活哲理、成功启迪。
让这一篇一篇的“鼓励”，成为习惯。
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作者简介

包利民，男，《读者》、《格言》杂志签约作家，龙源期刊网签约作家，中国版权中心签约作家。
 高中时开始发表作品，迄今已在《辽宁青年》、《涉世之初》、《演讲与口才》、《时代青年》、《
青年科学》、《新青年》、《人生与伴侣》、《做人与处世》、杰知音》、《故事会》等二百余家杂
志发表作品千余篇，百余篇文章被《读者》、《青年文摘》、《青年文摘》、《青年博览》、《今日
早报》、《报刊文摘》、《大众文摘》、《小小说选刊》等上百家文摘类报刊转载。
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书籍目录

第一章 阳光的指纹  补鞋匠的发现  爱即快乐  从爱开始  世界只剩下一个声音  加上快乐的分数  让歌声
永恒  善良的心  最美的嫁衣  阳光的指纹  守望希望的星光  今天是最年轻的一天  笑对苦难  心灵的眼睛  
送你一个树坑  飘香的生命  爱我所有  被搬来搬去的不同命运  机遇从哪里来  努力地微笑  温暖的心  走
在前面的人  爱的传染  孩子与乞丐  两双眼中的斑马  美丽的馈赠  微笑的天使  最后一页留言第二章 别
让梦想枯萎  不怕埋没  别让梦想枯萎  打开梦想的盒子  回头的勇气  零和万分之一  梦想的高度  年轻的
心  幸好还有希望  成功离我们有多远  成功或失败的理由  过不去河就摘一个果子  让失败成为身后的风
景  实实在在就是机遇  天才不相信结局  细微之处不可轻  怎样把水烧开  总有理由在黑夜里抱怨  揣一
块石头上路  坚守良心  就像流星划过夜空  生命深处的胡杨路标  先让草儿自由成长  心灵的撞击  摘取
心中的金牌  用别人的拳头击开自己的门  鱼活下去的三种方法  点燃心中的荒草  烦恼的根源  腹中有多
少水  佛教里的人生智慧  带把扫帚上路  把饼首在墙上  花落尘香  当空瓶子有了梦想  让心灵自由漫步  
真诚的回报第三章 在心灵的画布上涂抹阳光  揣着责任上路  头上的石头和脚下的路  苦难是一张微笑
的脸  河水下面是大地  让梦想萌芽  一棵草能站多高  在风中跳舞  在心灵的画布上涂抹阳光  总会有人
对你微笑  上帝无弃儿  让人生过站  打井  每棵树都可成材  无言的一刻  梦想  有容乃大  幸运的生活  时
间之河上的岛屿  飞翔的寓言  生存的智慧  生活的寓言  沾着泥土的金子  自然的恩赐  生存的寓言第四
章 沾着泥土的金子  动物启示录  幸福的衣裳  移动的灯光  幸福的距离  绕道而行  阳光下的含笑花  感恩
的阳光  用什么迎接挫折  云水襟怀  感恩之心  每片风景都值得珍惜  心灵深处那句话
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媒体关注与评论

前言　　让鼓励成为习惯 （代序） 文／沈文婷 为这套丛书写序，初衷是希望可以引领读者，去推开
智慧的门，去享受精神的盛宴。
然而我动笔之时，脑子里一直盘旋着这套丛书里的一位作者在前几天讲起的故事，让我感动至今。
序，可不写。
但人生中的那一份珍贵的 “鼓励”，我必须送给每一位读者。
 记忆中的童年，似乎全是母亲的夸奖，当然这是跟他得了许多“第一” 分不开的。
如今他取得了成绩，有时会有疑问：难道每次我都考第一吗？
于是，他给母亲打电话，想知道当时的真实情况。
母亲在电话里说：“当然没考那么多‘第一’了，我也没想过你永远是‘第一’。
只是，你考一次‘第一’，我就会夸你一次。
后来你考得不是很好，我也照样夸你，可能是夸习惯了。
” 夸习惯了！
这句话从母亲嘴里说出来，那么随意，那么轻松。
他却感觉重如泰山。
因为，这一路走来，如果没有母亲的鼓励，他是走不到今天的，他更不会在写作的路上走得更远。
他说，母亲的“夸习惯了”，是他这一生中得到的最珍贵的鼓励。
 我希望这套丛书中让我感动和令我深省的小故事所蕴含的哲理和智慧，可以给每一位读者以感动和启
迪，给每一颗心灵以慰藉和震撼。
每一种人生都是无价的，每一颗心灵都是高贵的，我害怕，这套丛书在人生的启迪与心灵的激励上可
能远远不够。
虽然在我心目中它是那么完美。
所以，我迟迟不敢把我知道的“好”告诉读者，我只是希望，一篇小故事，一句话，哪怕像一粒沙一
样的渺小，却可以给你一份鼓励。
也许这份鼓励，就可以让你聚沙成塔，创造奇迹。
 这套丛书收录了四位《读者》签约作家的最新主打原创。
与其说他们是用一篇篇故事来诠释成功、心灵、人生、幸福而让我们感动，不如说他们以非同寻常的
经历以及人生的质感与关感给我们启迪。
虽然读者并不一定能了解到他们更多的经历，但是，他们的思想却融合在每一篇文章里。
 我不想用一些指点性的词语来为这套丛书“指手画脚”。
只是想和读者在翻阅前分享一份“鼓励”，我真的觉得这就足够欣慰了。
我把这个想法告诉那位作者，他却不想序里提到自己的名字。
他说，母亲之所以“夸习惯了 ”，是因为她知道那份鼓励对我来说很重要，所以她就一直夸，一直夸
下去。
每一个孩子从小到大都会得到别人的鼓励，而最初最珍贵的鼓励却只有一个名字，叫母亲。
， 我相信，那鼓励是最单纯也是最无私的，就算“隐姓埋名”，它一样是 “响当当”的。
所以，真的很希望，这套丛书也可以让读者从中得到我们最单纯也是最无私的鼓励，从中获得丰富的
人生智慧、生活哲理、成功启迪。
让这一篇一篇的“鼓励”，成为习惯。
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