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内容概要

本书是在中国传统哲学精华和西方哲学精华相融合的基础上，对古今中外成功人士的思想和人生经验
进行归纳提炼和系统梳理后，结合时代特色和中国具体国情，是为当代中国青年量身打造的人生哲理
指南书。
    全书共分十二章，即做人、仁爱、宽容、自信、自强、自励、胆识、逆境、创富、爱情、快乐和健
康。
每章都从不同的角度，详细而深刻地阐迹了人生成功的主题。
    本书的特点在于，通过故事来论述道理，使之读起来轻松活泼，趣味十足；并把抽象的思想变得浅
显易懂，生动形象。
书中还点缀着许多名言警句，而这些名言警句都是经过精心挑选的，力争做到字字发人深思，句句令
人警醒。
本书语言流畅，文字生动，逻辑严密，风格活泼，值得青年朋友们一读。
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一、做人　1.言而有信是人的立足之本　2.诚实的品德胜过聪明的才智　3.尊重别人是做人的基本准则
　4.让善良成为你做人的信念　5.常怀一颗感恩之心　6.要懂得与人分享荣誉二、仁爱　1.爱心是盛开
在我们心中的鲜花　2.爱心是一宗巨大无形的财产　3.爱心可以成为最有效的止痛药　4.奉献爱心，让
生命没有缺憾　5.爱别人其实就是爱自己　6.施爱予人，自会赢得他人爱三、宽容　1.宽容是做人的美
德　2.宽容是吹散阴霾的春风　3.超凡的宽容表现超凡的胸怀　4.把宽容变成信任的力量　5.有理也要
让三分　6.学会忘掉你的仇恨四、自信　1.自信，什么奇迹都可以创造　2.惟有自信，才会得到他人赏
识　3.丧失了自信，人生就失去了光泽　4.充分地认识自己就能确立自信　5.相信自己，不做生活的奴
隶　6.欣赏自己的优点以坚定信心五、自强　1.自强者，人生天阔地宽　2.成功就在不断的奋斗中　3.
苦难铺就人生的成功之路　4.不懈地追求，做命运的主宰　5.不怕挫折和失败，成功就在前头　6.要成
功，跌倒了就必须再爬起来六、自励　1.自我激励是追求新目标的动力　2.善于自我激励才是生活的强
者　3.让你的目标持续30年　4.不断超越自我，展望生命的全貌　5.责任感是激励自我成功的基石　6.
用自我激励战胜拖沓与懒惰　7.不留退路，破釜沉舟奋勇向前七、胆识　1.胆识是勇于决断的利剑　2.
胆识可使一个庸人变成强者　3.敢于冒险是强者的特质　4.胆识是人的财富之神　5.风险有多大，机会
就有多大　6.惟有勇于冒险，才不会贻误战机　7.越险越要拼，出奇方能制胜八、逆境　1.逆境是生命
中最伟大的导师　2.逆境对于强者不是灾难而是机会　3.艰难险阻是人生对你的别样馈赠　4.挫折让人
顽强，更让人增长智慧　5.不被逆境击倒，才是真正的强者　6.用心的光明代替现实的黑暗九、创富
　1.用慧眼发现他人看不见的财富　2.抓住信息就牵住了财富的手　3.创新是打开财富之门的钥匙　4.
拥有人才是谋求财富的根本　5.关注冷产业，抓住热商机　6.借他人之光，照亮自己“钱”程　7.让金
钱在流动中不断增值十、爱情　1.无需苛求华而不实的浪漫　2.猜疑是毁灭爱情的毒药　3.“错过花，
收获雨”：放弃也美丽　4.幸福的宝塔并不是用金钱堆起来的　5.别让爱情之花因忽略而枯萎十一、快
乐　1.只要你愿意，你就是快乐的主人　2.知足常乐，凡事都要乐观地想　3.快乐需要保持一颗平常心
　4.快乐的生活离不开微笑　5.幽默可以勾兑出快乐的美酒　6.不要为明天而忽略今天的快乐十二、健
康　1.科学的生活方式是健康的保证　2.好习惯是健康的根本　3.睡眠充足，才能精力充沛　4.笑是延
寿防病的一贴良方　5.脱俗习静是营造健康的妙方
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章节摘录

　　哲理故事　　在洛杉矶的一家旅馆。
早晨，杰克在大堂的餐厅里就餐时，发现自己的右前方有三个黑人孩子，在餐桌上埋头写着什么。
在就餐的时间、就餐的地方，这三个孩子却没做与吃饭有关的事。
杰克难以按捺心中的好奇，试探着走了过去。
在这些孩子的应允下，杰克坐在了他们旁边。
看到杰克这样一个肤色不同的外国人的到来，他们没有一丝扭捏，而是落落大方地和杰克谈了起来。
这三个孩子中一个约莫十二三岁戴眼镜的男孩是老大，女孩八九岁是老二，另外一个小男孩五六岁是
老三。
从谈话中杰克了解到，他们的母亲是暂时住在这家旅馆里的，因为他们正在搬家，新房还未安顿好。
　　当杰克问他们在做什么时，老大回答说正在写感谢信。
他一副理所当然的神情让杰克满脸疑惑。
这三个小孩一大早写感谢信?杰克愣了一阵后追问道：“写给谁的?”“给妈妈。
”杰克心中的疑团一个未解一个又生。
“为什么?”他又问道。
　　“我们每天都写，这是我们每日必做的功课。
”孩子回答道。
哪有每天都写感谢信的?真是不可思议！
杰克凑过去看了一眼他们每人手下的那沓纸。
老大在纸上写了八九行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。
再细看其中的内容，却是诸如“路边的野花开得真漂亮”、“昨天吃的比萨君很香”、“昨天妈妈给
我讲了一个很有意思的故事”之类的简单语句。
杰克心头一震，原来他们写给妈妈的感谢信不是专门感谢妈妈给他们帮了多大的忙，而是记录下他们
幼小心灵中感觉很幸福的一点一滴。
他们还不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事物都应心存感激。
他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心的帮助，感谢兄弟姐妹之间的相互理解⋯⋯他们对许多我们
认为是理所当然的事都怀有一颗“感恩的心”。
　　智慧锦囊　　传说，有个寺院的住持，给寺院里立下了一个特别的规矩：每到年底，寺里的和尚
都要面对住持说两个字。
第一年年底，住持问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“床硬。
”第二年年底，住持又问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“食劣。
”第三年年底，新和尚没等住持提问，就说：“告辞。
”住持望着新和尚的背影自言自语地说：“心中有魔，难成正果。
可惜！
可惜！
”　　住持所说的“魔”，就是新和尚心里没完没了的抱怨。
这个新和尚只考虑到自己要什么，却从来没有想过别人给过他什么。
像新和尚这种不懂得感恩的人在现实生活中有很多。
他们总觉得社会亏待了他们，对一切事物都不满意，总觉得自己应该得到更多，却从来不想一想他们
自己为社会、为别人付出了多少。
哲人说过，世界上最大的悲剧和不幸就是一个人大言不惭地说：“没人给过我任何东西。
”　　一个心中不知感恩的人，是永不会满足的人，也是一个不懂得珍惜现在所拥有的人。
他们整天只会怨天尤人，心中充满嫉妒，总以为别人的成果与成功是靠运气所得来的。
他们整天被怨恨的情绪所啃噬，弄得自己痛苦不堪。
　　对于生活怀有一颗感恩之心的人，即使遇到再大的灾难也能熬过去，因为他们懂得珍惜。
而那些常常抱怨生活，永远发泄他们怨气的人，就算在人人羡慕的地方工作，在舒适的豪宅里居住，
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他们也不会感觉到幸福。
　　我们每个人都应该明白，生命的整体是相互依存的，每一样东西都依赖于其他的东西。
无论是父母的养育，师长的教诲，伴侣的关爱，朋友的帮助，大自然的慷慨赐予⋯⋯人自从有了自己
的生命起，便沉浸在恩惠的海洋里。
一个人只要真正明白了这个道理，就会懂得感恩，就会觉得自己能活在这个世界上是多么的美好与幸
福。
因为有无数的人在帮助着我们，给我们恩惠。
　　俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报”。
别人对我们的帮助和好处，我们一定要谨记在心，懂得感激。
因为别人的帮助不是“理所当然”的，世界上没有谁对你的帮助是理所当然的。
这点点滴滴都是人情，不但要心存感激，还应以同样的爱心去关怀别人。
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