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内容概要

　　掌握野外生存的方法无异于把握住自己的生存命脉，无异于抓住了一根“救命草”。
当一个人掌握了野外生存技能，往往能逢凶化吉、遇难成祥。
本书教你37种特殊环境下野外生存技能。
概括地讲，是在远离住所的野外吃、住和活动，同时还要会自救。
　　野外生存，即人在住宿无着的山野丛林中求生。
作为一种有益身心并有利于培养团队精神的　　活动，野外生存能让我们在亲近大自然的同时，探索
未知的精彩世界。
　　如今越来越多的人加入到野外活动中来。
但是他们对野外潜在的危险或估计不足，或缺乏经　　验，因此掌握野外生存基本知识是必要而且重
要的。
只有学会科学地寻找水源、防治伤病、观测　　气象、安营扎寨、野外救援⋯⋯才能真正提升个人素
质、挖掘自我潜能，从而在活动中增强自信、克服心理惰性、启发想象力。
增强社会实践的本领。
　　这里所说的野外生存，概括地讲，是在远离住所的野外吃、住和活动，同时还要会自救，具体包
括以下“五会”和“四能”：　　“五会”包括：一是会觅食，二是会找水，三是会取火，四是会设
营，五是会在复杂情况和复杂地形条件下行进。
　　“四能”包括：一是给预防和处治日常伤病，如烧伤、骨折、蚊虫盯咬、头疼脑热等。
二是能掌握野外急救护送的方法，如会做人工呼吸，会护送伤员等。
三是能预防野兽的侵袭等，四是能争取紧急救援。
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编辑推荐

　　如今越来越多的人加入到野外活动中来。
野外生存，即人在住宿无着的山野丛林中求生。
作为一种有益身心并有利于培养团队精神的活动，野外生存能让我们在亲近大自然的同时，探索未知
的精彩世界。
但是他们对野外潜在的危险或估计不足，或缺乏经验，因此掌握野外生存基本知识是必要而且重要的
。
只有学会本书中介绍的科学地寻找水源、防治伤病、观测气象、安营扎寨、野外救援等野外生存技能
，才能真正提升个人素质、挖掘自我潜能，从而在活动中增强自信、克服心理惰性、启发想象力，增
强社会实践的本领。
　　野外生存，即人在住宿无着的山野丛林中求生。
作为一种有益身心并有利于培养团队精神的活动，野外生存能让我们在亲近大自然的同时，探索未知
的精彩世界。
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