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内容概要

本书选取100位世界名人，从他们的人生经历中挑选出对青少年的成长最有帮助的人生启示，通过一个
个名人的故事展现出在人生奋斗的长河中所需要掌握的各种智慧和能力。
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章节摘录

　　周恩来　　【1898—1976】　　伟大的无产阶级革命家、政治家、军事家和外交家，中国共产党
和中华人民共和国主要领导人之一，中国人民解放军创建人之一。
原籍浙江绍兴，生于江苏淮安。
中华人民共和国成立后，一直任政府总理，担负着处理党和国家日常工作的繁重任务。
1949—1958年兼任外交部长；当选为中共第八、九、十届中央政治局常委，第八、十届中央副主席，
中央军委副主席；全国政协第一届副主席，第二、三、四届主席。
由于他一贯勤奋工作、严于律己、关心群众，被称为“人民的好总理”。
　　为中华之崛起而读书　　周恩来总理12岁那年，因家里贫困，只好离开苏北老家，跟伯父到沈阳
去读书。
　　伯父带他下火车时，指着一片繁华的市区说：“没事不要到这里来玩，这里是外国租界地，惹出
麻烦，没处说理啊！
”周恩来奇怪地问：“为什么?”伯父沉重地说：“中华不振啊！
”　　周恩来一直想着伯父的话，为什么在中国土地上的这块地方，中国人却不能去?　　一天，魏校
长亲自为学生上修身课，题目是“立命”。
当时正是中国社会剧烈变动的时期，很多人，特别是年轻人思想困惑，没有明确的理想追求，没有人
生奋斗的目标。
校长讲“立命”，就是给学生讲怎样立志。
　　魏校长讲到精彩处突然停顿下来，向学生提出一个问题：“请问为什么读书?”　　教室里静静的
，没有一个学生回答。
　　“如果没有人回答，我就一个个问了！
”　　魏校长走下讲台，指着前排的同学说：“你们为什么读书?”有的说：“为明礼而读书。
”有的说：“为做官而读书。
”有的说：“为父母而读书。
”有的说：“为挣钱而读书。
”当问到周恩来的时候，他清晰有力地回答：“为中华之崛起而读书！
”校长震惊了，他没料到，一个十几岁的孩子，竟有这样大的志气。
他示意周恩来坐下，然后对大家说：“有志者，当效周生啊！
”　　此前不久，辛亥革命刚刚成功，周恩来在同学们中第一个剪掉了长长的辫子，这是很不简单的
一件事，因为满清政府规定，所有汉人男子都必须像满族人一样留长辫子，以表示忠于清朝朝廷，不
留辫子就要杀头。
周恩来是第一个剪掉辫子的学生，所以，大家都很佩服他。
　　周恩来在沈阳读小学的三年中，学习成绩始终名列前茅。
他的作文曾被送到省里，作为小学生的模范作文，还被编进两本书里。
15岁那年，周恩来以优异成绩考进天津南开中学。
那时，伯父的生活也很困难，他就利用节假日，给学校抄写材料，挣一点钱来做饭费。
生活虽清苦，但他的学习愿望却很强烈。
他在课上认真听讲，课外阅读大量书籍，获得了丰富的知识。
他的考试成绩总是全班第一。
全校师生都很敬重他，说他是品学兼优的好学生。
学校为了奖励他，宣布免去他的学杂费。
他成为南开中学唯一的—个免费生。
　　为中华腾飞而努力奋斗，伟人周恩来从小就立下了这鸿鹄之志。
周恩来在青少年时期，为中华之崛起努力读书，以后也是为了这个目标，忘我地工作，无私地奉献了
毕生精力。
　　成长启示　　托尔斯泰说过：“一个人没有理想就等于没有灵魂。
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理想是指路明灯，没有理想就没有坚定的方向。
”　　没有理想，就不知道该往哪里去。
你首先要确定自己想干什么，想成为什么样的人，然后才能完成自己想做的事情，达到自己的目标。
理想使我们　　生积极性，你给自己定下理想之后，理想就会成为努力的依据，给了你一个看得见的
路标。
　　青少年朋友应该向周恩来学习，从小立志，并为实现这个理想奋斗，为人民、为国家作出贡献，
这样，一生才有意义。
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