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内容概要

简单中孕育着辉煌，平凡中诞生着伟大。
生活的道理其实很简单，只要你保持一颗平常心，不以物喜，不以己悲，踏实做事，生活便会向你敞
开怀抱，露出笑脸。
     一切福田都来自内心，生活的道理与禅意一脉相承。
愿您在暖暖的阳光下，燃一柱悠悠兰香，读一篇禅意故事，馨香绕怀，享受那无上的菩提智慧 !
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第一章 生死参悟  点灯  心起因  点化  佛的慈悲心  人生的链索  四句话  小和尚的苹果  顿悟  参禅  和尚过
河  三种人  放下!放下!  不回头的和尚  代替  呆若木鸡  晒躯壳的人  拉满弦  半年人生  修道  尼姑的纸条  
规劝少妇  四锭银元  转世成牛第二章 不求回报  佛桌上的花朵  禅师送善念  莫须有的罪名  最后一课  本
性  领悟  童子修行  遭受背叛  西天乐土  与人为善  买 刀  东坡坐禅  和尚与鹰  吕洞宾拜师  弃徒不如收徒
 庙宇  只恨剩一文  超度  悟省  鸟窠与白居易  生花的荒地第三章 进退之道  佛印吃鱼  皇上与禅师  释圆
求宿  大师论水  禅者的人格  一株如梦花  蚂蚁汤  沉默的释迦  禅师和熊  贪痴  立地成佛  得道失道  放手 
误解  佛学除障  一捆箭  舌头和牙齿  守端背诗  信任  酒肉和尚  膜拜  锡杖  省悟  打坐  鱼在上头  种花  老
和尚收徒  和尚吃肉  愚人买智  佛印评诗第四章 云水随缘  随缘  农夫与禅师  和尚借宿  平常心悟道  放
下  自 度  化缘  无相禅师  玩游戏的老和尚  从心流出  没时间老  心宽者清  以水为师  菩提树下  参学  诵
佛  神奇的居士  挑战禅师  和尚占卜  托钵  心在动  和尚解难  法师挑水  画线  水中的金块  佛祖的故事  
求佛  司钟  盖佛寺  静坐  快乐之道  交换痛苦  兰花  不要抱怨  吃饭  和尚解围  甩手运动  生活的篓子  看
门沙弥  双面神像  幸福在哪里  海边的和尚  禅师与商人  何处不是第五章 让心圆满  让杯子空掉  佛印接
辩  赶路的和尚  太虚大师  速则不达  渔夫与猎人  前三三后三三  大和尚骂徒弟  药方  习 禅  心与性  进贡
 东林诗偈  关门弟子  预言自己  撞钟的和尚  有益与无益  悟  得道的禅师  傻瓜与禅师  装钵盂  富商悟禅  
居士的教诲  云游和尚的妙计  不语禅  飞来峰  佛祖的宝石  求教  磨砖成镜  买油  苦恼的小和尚第六章 
因缘际会  取经  和尚赋诗  侍者论禅  团团转  我是侍者  百忍寺  熄灭的蜡烛  大小不二  马与马夫  神像  
开示  烧佛像  肉身佛  禅师抓贼  痛苦的和尚  玄意诙谐  正 己  释迦释禅  聪明的小沙弥  参禅修证  开悟  
和尚与小偷  师徒下山  白隐禅师  布施  入定  补针鼻  拜佛  佛祖讲佛  大师与妇人  炼金术  禅师为椅  佛
祖与弟子  还俗和尚  修行  一灯大师  仇恨袋第七章 突破戒律  最完美的树叶  造境由心  另一种快乐  道
树禅师  卖财神  剑客  摇树叶  羊肠小道  转身  虚掩的门  心愿石  七个和尚有粥喝  一生万法  走出沙漠的
和尚  禅师的三个徒弟  抉择  思禅  得悟  不知为不知  施舍  答非所问  鱼王的儿子  说法  过河  佛理教化  
耽于饮食  教化  和尚论庙  弯腰  垂钓者  迎接  一座佛  意念便是转机  和尚过河  无价的石头  阿难取水  
鉴真大师第八章 让爱重生  疑心  消失的“我”  吉祥草  苦瓜的故事  和尚的爱情观  那就是佛  缘分  自 
性  欲 求  何为佛  脆击竹竿  祀天之礼  及时醒悟
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