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内容概要

本书是一本关于青少年如何做人的书。
“如何做人”也许可以说是自从有了人类或人类文化以来就一直都是人们关注和探讨却又没能得到准
确的、人人都能接受的结论的命题。
但是有一些东西却是我们都能认同的：聪明、正直、勤劳、善良、坚强、有责任心⋯⋯ 　　在青少年
成长过程中，什么是最重要的，是成绩吗?不，成绩只是很小的一个方面!大凡有所成就的人，他们在
上学的时候不一定都有很好的成绩，但他们身上却有着来自家庭和社会的一些品质——聪明、善良、
正直、勇敢、坚强、有责任心⋯⋯ 　　塑造人，首要的是塑造他的灵魂，教导他做一个健全的人、做
一个高尚的人、做一个聪明的人。
毋庸讳言，青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的、最具可塑性的关键时期，对他们施以
何种影响、进行怎样的教导，无疑对他们健全人格的建立、成熟心智的形成、全面素质的提升，对他
们今后的人生旅途具有不可估量的“启蒙”作用。
 　　无论是家长还是老师都要知道，教育不只是让青少年知道如何学习，更不是把青少年的心灵禁锢
起来。
育人最首要、最根本的任务是要让青少年懂得如何做人，让青少年成为一个真正意义上的人! 　　与
其他教育书籍不同的是，本书用一篇篇小故事讲述了一条条深刻的做人之本、做人之道、做人之智，
能让青少年通过阅读，在掩卷思之余，有所启迪、有所感悟、有所收获，深刻领悟到做人的道理和方
法。
其中有些故事和哲理，读起来也许很寻常，甚至会被认为是一些老生常谈的说教。
但是，正如人们所说的，经验就好像是头发都掉光了后才到把梳子，那么，为什么我们一定要等到那
个时候呢!
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书籍目录

做人之本　明确自己生命的意义　选定方向　拥有成大事业的志向　相信自己的意志　你是自己的主
宰　自身的轻重取决于自己　相信自己能做到　超越自卑　培养独立性格　贵在有自知之明　有使命
感　捍卫自己的尊严　让自己有责任感　自己的过错自己承担　勇于承认错误　绝不逃避　先要严于
律己　鼓起勇气　诚信是上策　信守忠诚　打开忍让和宽容之门　真诚待人　与人为善　怀有一颗善
心　有一颗感恩之心　知恩图报　百善孝为先　尽可能多地替别人着想　不计报酬地付出　别太贪婪
　一再地欺骗只会自食其果做人之道　过自己的生活　坚持自己的主见　看好自己　坚持希望之火不
灭　要做就做最好　做自己的设计师　适应环境　接受改变　正视逆境　挑战命运　积极参与竞争　
⋯⋯做人之智后记
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章节摘录

书摘选定方向    比赛尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，每年有数以万计的旅游者来到这儿。
可是在肯·莱文发现它之前，这里还是一个封闭而落后的地方。
这儿没有一个人走出过大漠，据说不是他们不愿离开这块贫瘠的土地，而是尝试过很多次却都没有走
出去。
    肯·莱文当然不相信这种说法。
他用手语向这儿的人问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后都还是转回
出发的地方。
为了证实这种说法，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。
    比塞尔人为什么走不出来呢?肯·莱文非常纳闷，最后他只得雇一个比塞尔人，让他带路，看看到底
是为什么。
他们带了半个月的水，牵了两匹骆驼，肯·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
    十天过去了，他们走了大约八百英里的路程，第十一天的早晨，他们果然又回到了比塞尔。
这一次，肯·莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们根本就不认识北斗星。
    在一望无际的沙漠里，一个人如果只凭着感觉往前走，他会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹
十有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想走
出沙漠，确实是不可能的。
    肯·莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年，就是上次和他合作的人。
他告诉这位青年，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就能走出沙漠。
阿古特尔照着去做，三天之后，果然来到了大的边缘。
阿古特尔因此而成为比塞尔的开拓者，他的铜像被竖在小城的中央。
铜像的底座上刻着一行字：新生活是从选定方向开始的。
把握做人的关键：    一个人无论现在多大年龄，他真正的人生之旅，是从选定方向那一天开始的，以
前的日子，只不过是在绕圈子而已。
    为了求生存，求成功，我们必须在杂乱中建立秩序，找出一个正常的步调，确定一个方向。
如果没有方向，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了目的地。
正如空气对于生命一样，方向对于成功也有绝对的必要。
P.4-5
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媒体关注与评论

书评任何一位正在成功抑或是想要成功的人在踏上成功之道之前，要做的第一件事情就是明确如何做
人！
如果没有回答清楚或是没弄明白，那么，你就很可能迷失方向，迷失自我！
    做一个健全的人，做一个高尚的人，做一个聪明的人。
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编辑推荐

　　任何一位正在成功抑或是想要成功的人在踏上成功之道之前，要做的第一件事情就是明确如何做
人！
如果没有回答清楚或是没弄明白，那么，你就很可能迷失方向，迷失自我！
　　本书用一篇篇小故事讲述了一条条深刻的做人之本、做人之道、做人之智，能让你通过阅读，在
掩卷思之余，有所启迪、有所感悟、有所收获，深刻领悟到做人的道理和方法。
其中有些故事和哲理，读起来也许很寻常，甚至会被认为是一些老生常谈的说教。
但是，正如人们所说的，经验就好像是头发都掉光了后才到把梳子，那么，为什么你一定要等到那个
时候呢!
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