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内容概要

孩子需要倾诉了，偏偏这时他们从对于成年人的“依赖期”进入了“反叛期”，有些事不想跟父母说
也不想跟老师说。
跟同学说吧，“彼与彼年相若道相似也”，你不明白的他也不明白；特别是有些隐私，连同学也不想
说。
“欲将心事付瑶琴”，凭谁问，少知音。
可怜我们的少年朋友小小年纪就遭遇际遇的炎凉、心灵的荒漠了!     “为什么和女生说话就脸红”、“
我收到一张情人卡”、“梦里竟然出现了性”、“我难道是双性恋吗”少男少女的来信就摊开在我的
书桌上。
翻开书，你可以找到自己、找到同学，甚至可以看到你父母和老师的影子；翻开书，我们可以倾心交
谈，你会在书中找到你正在寻觅的答案。
总之，我不想用抽象的词汇来诠释青春，我奉献给大家的是一本真实的小书。
      青春，是一段没有航标的激流。
在这岁月的长河里，你将童年折成一叶纸船，让浪花载着纸船去了。
想过没有，此时你的生命之船已经驶进了这段没有航标的激流。
你会遇到种种迷茫、烦恼、困惑⋯⋯你的难题是重新认识自己。
 “为什么和女生说话就脸红”、“我收到一张情人卡”、“梦里竟然出现了性”、“我难道是双性恋
吗”⋯⋯少男少女的来信就摊开在我的书桌上。
我知道，大家希望有位能说说知心话的大朋友。
朋友们的信任，自己的良知与责任，促使我在工作的“缝隙”之中，挤时间写成了这本书——《青春
的颤音：中学生悄悄话进行时》。
翻开书，你可以找到自己、找到同学，甚至可以看到你父母和老师的影子；翻开书，我们可以倾心交
谈，你会在书中找到你正在寻觅的答案⋯⋯总之，我不想用抽象的词汇来诠释青春，我奉献给大家的
是一本真实的小书。
     《青春的颤音：中学生悄悄话进行时》不是少男少女的绝对隐私，而是少男少女青春期的全景素描
。
书中，有少男少女成长中的迷茫与疼痛；更有他们沐浴阳光、经历风雨后的笑声与感悟。
青春不就是一条船吗，在风浪中搏击，在激流中前进，难免会有碰撞，难免在哪里搁浅，但无论怎样
，谁也无法阻挡青春的脚步，总有一天你们会长大；总有一天你们会战胜自己、战胜风浪。
 经历风雨，鲜花才会开得更美；看到彩虹，证明少男少女已走出雨季，迈向成熟。
这也就是少男少女们经常唱的那句歌词吧——“阳光总在风雨后。
”就让我们共同期待那一天吧!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春的颤音>>

作者简介

吴若梅，《中国中学生报》主任编辑，资深记者。

    《中国中学生报》主任编辑、资深记者。

    从事关于青少年教育的报道工作二十余年。
从在《中国少年报》做“知心姐姐”始，就和一大批少年朋友搭建起心灵的桥梁，成了他们的良师益
友。

    而后应邀在北京广播电台兼做
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“流水无情”   我收到一张情人卡  这是我的初恋吗  写着“I LOVE YOU”的小纸条  异性之间交往的“
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更快乐  我们的“爱情” 学海泛舟  我想拥有一片自己的天空  别让学习把自己逼上绝路  成长的心灵不
该太沉重  过程和结果你重视哪一个．  看着排行榜，我腿肚子发颤  小马虎张宣的故事  谁打败了你，
谁就是你最好的老师  平常心会带来什么  让计划真正起作用  珍惜眼前的读书时光  中考前，别落人焦
虑的陷阱  “专一”是一项很难的功课  只抓学习行不行  不能认可自己是最笨的蛋正在发育  青春与健
康从讲卫生开始  青春的我们开始发育  月经是怎么来的  “性”是什么  我从哪里来  男生的自我保健  
要健康，也要美丽  青春发育中的常见病  在异性面前表现自己  说说生殖器官的发育  青春期与偶像迷
恋  性知识应该从哪里来  梦里竟然出现了性  性自慰与品德不端能划等号吗  怀春情结与早恋故事  什么
是青春期厌食症  生男生女谁决定  大力是不是有病呢  告诉我们，处女膜是什么样的  性纯洁并不落伍  
青春期性倾向混乱如何矫正  危险的性约定  男孩子也可能遭到性侵害  性侵害是怎样发生的志存高远  
大象是不会倒下的  好习惯是开启成功的钥匙  从“小我”到“大我”  要发现自己的特殊才能  时间是
海绵里的水  伤心小猪淘淘的故事  面对压力，你能做些什么  伤熊事件与父母离婚是因果关系吗  找回
你的自信  不要轻易否定自己  就这么轻轻一闭眼  忘掉金牌才能夺取金牌  自惭形秽要不得  展示你自己
多走五十步
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章节摘录

　　四川的张小虎同学告诉我：“班里有的同学很讨厌。
”小虎是一本正经对我说的。
“告诉你，真的不是专指女生。
女生招人烦的有，可男生让人讨厌的也不少。
上中学都快一年了，我就是没有办法和他们搞好关系。
我是班长，上课下课、大小活动、组织纪律，都是我的事情。
班里乱了，老师说我；老师批评人，同学说是我打了小报告。
反正，我是猪八戒照镜子，里外不是人。
其实，当这个破班长有什么好?操心费力，耽误时间，老妈老早就说，不干算了。
”张小虎很委屈，有点谁都对不起他的意思。
　　我问小虎：“不干算了?可你现在不是干得好好的么?老师批评同学的时候，有没有你的小报告在
起作用?你把班长看成是‘官’，还是看成‘服务员’?有没有因为自己是班长，就盛气凌人的时候?”
我请小虎好好想一想，然后回答我的问题。
　　小虎挠挠脑袋，使劲儿挤一挤眼睛，突然长出一口气。
说：“我不想放弃，我认为大家能选我当班长，说明我张小虎是个不错的中学生。
”小虎露出一丝不好意思的微笑。
“我很在意这个班长，无论妈妈怎么说，我都不会辞职的。
只是”　　“只是同学不听话，大家不服管?对不对?”我问。
小虎点了点头。
接着，我给小虎讲了另一个班长的故事——北京日坛中学班长朱悦的故事。
朱悦现在是北外大三的学生了。
　　我认识朱悦，是随他们班假期旅游，采访中学生的假期生活。
在北京站集合的时候，因为怕迟到，我提前40分钟就到了。
西边的钟楼下，朱悦已经站在那里。
“你来这么早?”我问。
“啊，我担心同学来早了，没人接应。
”同学们陆续到了，朱悦打开小本子，一一点名核对。
翻看他的小本子，编组、组长组员名单、具体注意事项几乎一应俱全。
此时，高二(1)班的老师却站在一边，很清闲的样子。
老师对我说：“临行前，朱悦找我商量过方案，我们一起定的。
班里这样的事，都是由他负责。
”　　真正认识朱悦是在火车上。
我们是硬座空调车，入夜，车厢里温度很低，几个同学扛不住了。
朱悦先是找列车员商量把温度调高些，然后就和几位组长想办法给同学加衣服。
几个女生带的衣服全是“短打”，冻得手脚冰凉。
朱悦脱下自己的运动服，给了女生。
在他的带动下，几位女生都得到了男生的援助。
这以后，无论是早上叫起，还是晚上查铺；不管是外出活动，还是安排同学就餐，朱悦带着组长们都
完成得妥妥帖帖。
老师的工作我注意了一下，她每天为学生改日记，再就是指点大家如何感受大好河山。
　　朱悦这样的好班长是怎么成长起来的?带着这个疑问，我访问了他的老师。
“其实很简单，”老师说，“我就是想尽办法让他明白——班长不是官，而是同学们的服务员。
”朱悦则对我说：“刚当上班长，我也有点沾沾自喜，觉得是因为自己了不起，大家才选我当班长的
。
那时候，我和同学关系不好，感觉很压抑。
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老师帮助我改变方法，后来同学们才慢慢喜欢我的。
”值得一提的是，朱悦后来被评为北京市十佳中学生，高三的时候入了党；他是被保送到北京外国语
大学的，现在学习西班牙语。
　　张小虎的问题要想解决，首先要做的就是：别想着当官，你仅仅是同学们的服务员。
观念变了，工作方法才会变，“为人民服务”不会过时的。
　　其次，管理班级，靠打小报告不行。
要是一定要打小报告，那就把应该受表扬的同学记下来，让老师去表扬他们。
至于表现不太好的同学，下面找他们谈，哪怕他们有了一点点的进步，也要及时表扬。
还有一点得牢记：班长管纪律不可能和老师的效果一样。
自习课上，只要大家能够安心学习，多多少少有一点声音，没有太大的关系。
　　最后也是最关键的一条：如果你是班长，你就没有任何特殊的权利，你的权利是以身作则、率先
垂范。
有了这一点，这个班长你才能当得舒心，当得有威信，才能真正找到自己的价值。
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