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内容概要

鼓励孩子大胆说话，帮助孩子走出自卑的泥沼，让孩子拥有健康的身心；    鼓励孩子大但说话，帮助
孩子培养出色的口才；    鼓励孩子大胆说话，帮助孩子积累成功的资本，让孩子拥有辉煌明天。
    好口才，是精彩人生的点晴之笔，用爱心鼓励孩子大胆说话，您的孩子也能舌绽春蕾；好口才，是
成功人生的翱翔之翅，用赏识鼓励孩子勇敢开口，您的孩子也能妙口生花。
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章节摘录

书摘婴儿出生后第一个基本生理需要是饥饿，需要马上吃奶，当需要获得满足后，便会安宁地入睡。
    许多父母为了训练孩子的起居生活有规律，多会硬性规定孩子的吃奶时间，每隔3至4小时一次，其
实这样做，会严重影响孩子的心理健康。
    每个孩子的生理要求都是有差异的。
例如吃奶，并非每个婴儿都会在同一时间感到饥饿，当孩子要吃奶的时候，妈妈应该马上给他吃，孩
子吃饱后，就会满足地再睡觉。
否则孩子得不到需要的满足，便会对周围的人不信任和没有安全感。
    有时婴儿的哭，不一定是饥饿引起的，比如身体不适、尿湿等，因此母亲必须清楚婴儿的真正需要
，及时满足他的要求。
    刚出生的婴儿，除了生理上的基本需要如饥饿要吃奶、撒尿要换尿片外，心理上亦有其基本需要，
温柔的爱抚就是其中之一。
    在妈妈不断摇动、搂抱和爱抚的动作中，就算不用言语，孩子也能感受到被妈妈爱着的幸福。
P1
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