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内容概要

百年哈佛的人生哲学，教你创造卓越人生 　　听哈佛的人生讲座，你也能做个出类拔萃的人中翘楚 
　　经哈佛名师的指点，你也会成为独领风骚的社会栋梁 　　“先有哈佛，后有美国。
”创立于1636年的哈佛大学，独领风骚300多年，被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国萃萃学子
神往的圣殿。
 　　在哈佛大学，每个学期都有来自世界各地的著名人士来举办讲座，包括各国的总统、总理等政府
要人和著名学者、艺术名流、企业家等。
每一次讲座，都能让人领略到思想的魅力。
每一次讲座，都让人感慨哈佛人生哲学的精彩。
 　　哈佛学子的成功，正是哈佛人生哲学教育的硕果，是哈佛素质教育理念的结晶。
　　人才的培育与成长，不在于方法。
而在于观念；不完全靠勤奋，而主要靠思想。
当思想被一种科学的意识所主导，被一种理性的观念所左右时，人生的命运就会从此改变，生命的轨
迹势必朝成功的方向延伸。
每个人的人生，不过是受自己意识观念支配的、验证自己设计规划的实践过程。
　　无论是谁，对竺人生的态度，无非是两种，要么去选择，要么去创造。
选择人生的人，是在已有中云努力适应。
创造人生的人，则是在没有中努力去发现。
哈佛素质教育最核心的基本理念，正是为了让每个人都学会创造自己的卓越人生。
　　我们无法改变环境，但我们却可以改变自己。
　　我们左右不了别人，但却可以让自己的人生更加理智，更有价值，更有意义。
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书籍目录

自信哲学：“你能行”，你心中拥有一座宝藏  每个人自身都有一座潜能的宝库  自信心是开启内心宝
藏的金钥匙  充足的自信是成功的保证  点燃内心深处的自信之火  妙用精神激励，不断激活你的内在潜
能  绝不让自卑尘封内心的宝藏  将我不行变为我能行心态哲学：内心充满阳光，生命就有价值  如果心
态正确的，你的世界也是正确的  心态可以吸引更多的成功，也可以带来更多的失败  用内心的阳史照
耀自己，也照耀别人  培养积极向上的乐观精神  强烈的进取心将使你生命的潜能发挥到极致  点燃生命
之火，别让惰性占据你的心灵  让内心的曙光冲散失败的阴云  不断超越自我，展生命的全貌  在人生追
求中让生命价值不断的升华 优势哲学：把自己的优势化为人生成功的资本  优势，决定你卓越的要素
和主力  发挥优势，你就有了成功的可能  放弃自己优势的人将一无所成  扬长避短，充分发挥自己的优
势  做自己最擅长的事，最易成功  认清自己的真面目才能把命运掌握在手中  根据兴趣爱好来发掘自身
优势  想尽办法培养自己的独特的专长  不懈求知：积累走向成功的优势  通过完善自我磨砺自我优势  
看到优势的另一面，多一份优惠意识目标哲学：明确人生的目标，上帝会给你力量  远大的目标是成
功的磁石  现在，播下目标的种子  设定目标计划一定要切实可行  用20分钟的时间云设定你的目标  设
定目标的金字塔原则  让目标和计划具有弹性  不等不拖延，现在马上就去做  像追情人一样锲而不舍追
求目标 信用哲学：时刻积累让你终生受用的信用财富  信用是成功人生的特别通行证  不要让诚信的宝
剑沾上犭斑  诚实守信为你创造受益一生的幸运  诚如一的人生是无价的  一旦承诺，就决不能食言  让
诚实和正直永远为你的声誉增值 思维哲学：在每日反省中领悟人生的真谛  思考能拯救一个人的命运  
看清事实才能使思考方法正确  要学会进行肯定的思考  培养重点思维的习惯  集中注意力进行散射性思
维  深度思维：多想几步即可成功  打开想像力的闸门  时刻绷紧批判力这根弦  发挥潜意识：思考致胜
的成功法宝 反省哲学：在每日反省中领悟人生的真谛非辩哲学：人生没有寻找借口的权力 爱心哲学
：与爱心作伴，与善举同行 生活哲学：满怀热忱地面对生活
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