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内容概要

本书分为基础篇、朗诵篇、演讲篇、辩论篇、幽默篇、社交篇六个部分。
基础篇主要结同学们介绍如何提高自己声音的质量，因为无论是朗读，还是演讲，我们都需要在声音
上占优势，声音洪亮、音质优美者往往占有一定的优势，所以我们重点给同学讲解如何去练声；其他
篇章，我们将一一给同学们介绍安们的特点以及训练方法。
�    我们坚信，只要同学们愿意去学，口才是一定能够提高的，但必须要坚持不懈、持之以恒，因为“
锲而不舍，金石可镂”嘛！
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书籍目录

前言基础篇  1．了解发声的生理基础  2．了解呼吸器官  3．了解呼吸的基本方式  4．掌握胸腹联合呼
吸法  5．胸腹联合呼吸法的训练  6．掌握共鸣控制技巧  7．掌握吐字归音方法  8．声音的弹性训练  9．
口语艺术练声示范  10．有声练习综合材料集锦朗诵篇  1.朗诵的特点  2．把握作品的情感基调  3．调适
表达情感  4．运用停顿技巧  5．把握重读方法  6．控制节奏和速度  7．运用好升降技巧  8．朗诵时特殊
声音技巧的运用  9．注意朗诵的整体设计  10．朗诵范例演讲篇  1.演讲开头的语言技巧  2.演讲结尾的
语言技巧  3.演讲口语修辞方式  4.演讲的其他语言技巧  5.演讲范例辩论篇  1．辩论的概念与特点  2．辩
论的基本方法  3．辩论的综合技巧  4．辩论辞欣赏  ⋯⋯幽默篇社交篇
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