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内容概要

听一段大道理，不如看一个小故事/禅释人生，给你所有的智慧/留点平常心/想一想，你心中可还有“
平常心”的一席之地？
/为谁布施？
/学习的最大受益者，是你自己。
/夜游/有时候，宽容地对待别人的错误，是促使他改正的最好方法。
/被遗忘的风景/只要追逐外尘，机心炽烈，就会对眼前的美丽景色视而不见。
/谁缚谁解/本来没有什么束缚，何必非要去求取解脱呢？
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