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内容概要

一般而言，孩子们总有他惧怕的东西，有的怕黑，有的怕见生人，还有的害怕小虫或小动物⋯⋯不论
孩子的恐惧感是来自生活中不愉快的经验，还是仅仅因为莫名的幻想或错觉，都有赖于父母加以引导
，帮助他消除心理的压力，否则，久而久之将有碍孩子的身心健康发展。

在本篇故事中的怪兽孟思特，最初就被大家误认为是人恐怖的大怪物，后来才发现他不但不可怕，而
且非常亲切善良。
小朋友也可由此领悟到，不要轻易想念没有根据的传言。
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